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在小学数学教学中，综合实践活动课程教学旨在引导学生通

过自主探究或合作交流而提出、分析、解决问题，并从中有学习

收获。基于小学数学课堂教学，学生能够体验到快乐，同时对激

发学生的自主创新能力发挥积极的作用。但是，数学教师要充分

发挥综合实践课的教学优势，必须采取有效教学策略，进而从教

育过程中提高小学生的综合能力。所以，作为数学教师，应以该

教学问题为主要出发点，结合教学经验而提出有效教学方式。

一、小学数学综合实践课的特点

从小学数学的综合实践课特点看，主要表现在以下方面：首

先，数学综合实践课与社会生活息息相关，其教学内容在日常生

活中能够找到原型。所以，在教学中，教师应鼓励学生联系生活

实际，从而对教学知识内容有更为深刻的体会和认识。其次，数

学综合实践课具有创造性的特点。在教学活动开展中，教师应重

视对理论知识内容的丰富和讲解，引导学生结合学习经验对数学

知识有深入的认识，从而使数学问题变得更加直观化。最后，数

学综合实践课具有实践性的特点，可促进学生在学习中积极发散

思维，用创造性的方式而增强数学认知。

二、小学数学综合实践课的教学模式

（一）发挥学生的课堂主体性

在小学数学综合实践课的教学中，教师应充分发挥学生的

课堂主体地位和作用，对学生给予足够的尊重，以引导学生全身

心的投入到数学综合实践课的学习中，从而培养和提升小学生的

数学综合素养。例如，在“长方体的包装方案”这一综合实践课

中，教师鼓励学生通过小组合作而完成长方体礼盒的包装任务。

这一过程中，小学生能够对所学知识内容加以有效应用，且在互

动交流中分析与解决教学问题，不仅能够培养小学生的合作意识

和团队精神，而且可提高其数学知识的应用能力。

（二）营造良好的教学情境

小学数学的综合实践课开设中，教师应积极营造良好的教学

情境，进而为小学生提供有利的学习环境氛围，激发学生的学习

欲望。例如，在“超市购物”的综合实践课中，教师可以将一些

日常生活用品、文具用品等作为教学道具，以布置小型的超市，

并标好价格标签，鼓励学生分别扮演营业员和顾客，进而对购买

商品的价格总和及找零钱等内容进行计算。对于高年级的学生而

言，教师还可在此基础上，增加问题难度，即为学生设置“超市

打折促销”的综合实践课。如此，可在活跃课堂教学氛围的基础

上，提高小学生的学习热情。

（三）深入挖掘教材资源

将综合实践课教学模式有效应用于小学数学教学中，要求

教师应深入挖掘教材资源，以促进数学教学活动的全面开展。所

以，教师应以数学教学知识内容为基础，联系生活而设置有效的

综合实践活动，既能增添数学教学的趣味性，又可提高教材资源

的利用率。例如，在“为我家铺地砖”的综合实践课中，教师为

学生设计家庭作业，即学生回家后，对地面的实际面积进行测

量，之后选择某一地砖的规格，计算如果为地面全部铺上地砖，

需要多少块？花费多少钱等。

（四）采取新型教学模式

小学数学的综合实践课教育中，教师有必要采取新型的教

学模式。首先，教师可在综合实践中融入游戏，不仅能够活跃课

堂教学氛围，而且符合小学生爱玩的天性，对提高小学生综合学

习能力发挥积极的作用。其次，在综合实践课教学中，教师注重

将生活化教学融入课堂教学之中。在此过程中，教师应重视促使

小学生的非智力因素发展，为学生创设开放而自由的教学活动环

境，增强学生的学习乐趣。同时，教师鼓励学生联想生活中的常

见场景，进而更为生动而直观的开展数学教学。

（五）增强趣味性。

教学中，我们应增强实践活动的趣味性，激发起学生浓厚的

学习兴趣，调动起学生对解决数学问题的强烈欲望，让他们心情

愉快、自由轻松地投入实践活动中去。在完成《运动与身体》这

一教学任务时，我们可以让学生进行自测脉搏的实验活动，研究

原地跑步引起的脉搏跳动变化。四人一组，先各自测出运动前1

分钟脉搏跳动多少次，报告给组长，组长记录在P54表格里，再

同时原地跑步30秒，停下来各自立即测出1分钟里脉搏跳动的次

数，组长再做记录。休息3～4分钟后，再一起原地跑步1分钟，

要用力跑，然后再测脉搏，组长再做记录。各小组完成实验后一

起计算本组四人运动前的脉搏跳动次数的平均数、原地跑步30秒

后的平均数以及原地跑步1分钟后的平均数，再分析每个人的三

个数据及全组的三个平均数，看看原地跑步给脉搏带来什么变

化。各小组按自己的速度开始做实验，组长做记录。通过这样的

实验可以既让全体学生积极参与探究又增强课堂的气氛，还大大

地带动学生的学习热情，改变“给予式”的强记学习方式，推动

知识获得的多样性的发展。

三、结论

小学数学教学中，积极开设综合实践课是尤为重要的，它作

为新型教学模式而存在，有利于培养小学生的创新思维、实践操

作能力和引导小学生体会到数学学习的乐趣。因此，在数学综合

实践课的教学中，教师可采取如下的策略：首先，发挥学生的课

堂主体性；其次，营造良好的教学情境；再次，深入挖掘教材资

源；最后，采取新型教学模式。在此基础上，教师积极开展综合

实践教学活动，以达到预期教学目标。
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[摘 要] 小学数学综合实践教学中强调学生动手操作能力的培养，注重发展学生个性，培养学生自主探究和实际动手能力，不仅可以大

大拓展学生的学习空间，也大大拓宽了教师的发展空间，是新课程改革的一个亮点，也是一个难点。开展综合实践活动，开发学生学习潜能，

是全面实施素质教育的具体表现，是每一位科任教师责无旁贷的责任。
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