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前言

在大学的教育中，对于理科或者工科生来说，高等数学教

育是在大一完成的教学课程，所以这门课程是其他课程学习的基

础。但是高等数学这门课程中知识点非常多，如果光靠教师在学

校所给的有限的课堂教学时间内是不能够让学生对其中的知识熟

练掌握，这就需要教师来对学生进行正确指导，培养学生的自主

学习能力。

一、引导学生自主学习的重要性

在大学这个阶段，学生正处在一个最佳的学习阶段，他们不

仅对新鲜事物接受能力比较强，而且对基本的学习方法也有一定

的掌握。但是在这个阶段的学生往往能动性比较差，因为在高中

时期，教师是课堂教学的主导，学生所需要做的就是将教师所布

置的任务完成好。而且对于数学知识的学习都是采取题海战术，

通过做大量的数学习题来对学习的方法进行掌握，这种学习方式

在大学高等数学的学习中就显然不是非常适用。与高中数学进行

对比，高等数学的难度要更高一些，其中很多数学概念都不是那

么容易理解，这对学生的自主学习能力也提出了一定的要求。除

此之外，培养学生的自主学习能力有助于学生对其他大学课程的

学习，对于他们今后大学毕业在社会上工作也有着很大的帮助，

同时这也是国家以及社会对于高校培养的人才的要求，因此在高

等数学的教学中引导学生自主学习是至关重要的。

二、高等数学教学中引导学生自主学习的策略

1.明确在课堂教学中所扮演的角色

在大学高等数学的教学中，学生是课堂教学的主体，教师所

扮演的是引导者和组织者的角色。因为高等数学比高中所学习的

数学课程难度更高，而且对学生的逻辑能力要求也比较高，所以

教师在对学生进行课程教学的过程中应该扮演好组织者的角色，

对学生进行合理组织，先让学生自己对高等数学教材进行学习，

然后在课堂教学中，教师负责将学生不理解的地方进行讲解就可

以。对于学生学习起来难度较高的地方，教师还应该及时对学

生进行引导，让学生对相关概念深刻理解。为了帮助学生更好地

进行自主学习，数学教师还应该给予学生的学习以足够的关注，

尽量去除那些影响学生自主学习的因素，尤其是学生在对数学知

识学习的过程中所产生的畏惧的心理，这就需要教师教给学生一

些对数学学习的有效技巧，从而帮助学生顺利完成数学知识的学

习，使学生真正成为数学学习的主人，提高数学课程的教学效

率。

2.激发学生的内在潜力，促进学生自主学习

很多学生在进入到大学的学习和生活中之后发现教师和父母

都不再对自己严格看管，而且他们对大学也有一个错误的认识，

觉得只要能够及格通过考试就可以，不需要学习太多的知识，从

而在平时的学习和生活中放任自己，整天游戏 度日，对于学习

也不上心，对于学校安排的数学考试也都是采取临考试之前恶补

几天书来完成考核。所以教师在对学生进行高等数学教学的过程

中应该让学生对数学课程的学习形成一个正确的认知，还可以为

学生讲解一些数学发展的历史，从而有效培养学生的数学素养，

激发学生对数学学习的兴趣和潜力。另外，在课程教学中，还可

以采取合作交流探讨的方式来对数学知识进行学习，让学生将课

堂学习的过程中一些不理解的知识点或者在练习的过程中存在的

诸多问题提出来，然后大家一起探讨解决。最后，教师以及学校

应该提高对学生数学学习的要求，让学生认识到自主学习的重要

性，并给予学生适当的鼓励和肯定，从而激发学生的内在潜力，

养成一个自主学习的好习惯。

3.构建和谐的师生关系

在大学数学教学的过程中，陌生的师生关系也是影响学生数

学学习的重要因素。对此，教师应该提高重视程度，并在教学的

过程中进行积极地调整。要想和学生构建一种和谐的师生关系，

数学教师应该注重自己平时在教学和生活中的言行举止，不能够

摆露出傲气的姿态。另外，教师要认识到学生所处的这个阶段，

大一的学生正处在一个由高中到大学学习的过渡阶段，在这个阶

段，教师一定要和学生进行积极地交流和 互动，愿意和学生交

朋友，并能够对学生的心事进行倾听，只有这样学生才愿意对教

师所教学的课程进行学习。除此之外，教师在教学的过程中不应

该太过严肃，为学生营造一种愉悦的学习环境，而且定期组织学

生进行答疑，让学生将这段时间内所遇到的问题提出来，然后及

时解决，从而促使学生进步，让学生产生成就感，这有助于学生

自主学习习惯的培养，也有利于学生自主学习能力的提升。最

后，教师还应该鼓励学生树立远大的目标，只有学生心中有了一

个目标，他们才有足够的动力来进一步学习，同时目标也可以帮

助学生更快的适应大学的学习生活。

在自主学习模式下，教师应该注重对一些基础数学知识的

讲解，尤其是一些比较难理解的概念以及公式，比如导数以及极

限的定义，然后再让学生进行自主学习，这可以有效降低他们在

自主学习的难度。另外，数学教师也应该不断更新自己的教学理

念，调整数学教学方式，从而有效提升高等数学课堂教学质量。

结束语

综上所述，时代的不断进步要求学生具备足够的自主学习能

力，所以数学教师应该提高对引导学生自主学习的重视程度，通

过明确自己在教学中所扮演的角色、激发学生内在潜力以及构建

一种良好的师生关系的策略来对学生自主学习进行正确引导，帮

助学生养成自主学习的好习惯。
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[摘 要] 社会在不断向前发展，这对我国人才提出了终身学习的要求，这首先就需要学生能够对知识进行自主学习。在高校教学的过程

中，教师有义务以及有必要对学生的自主学习能力进行培养。在本文中就针对怎样在高等数学教学中引导学生自主学习进行深入分析和研究，

首先对培养学生自主学习的必要性进行了探究，然后提出了几点有效引导策略，期望能够为读者提供一些借鉴和参考。
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