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因为在农村中没有很好的条件为学生建造足球场地和找专门

的教师来进行教学，这也让校园足球教学产生困难。更多的限制

是农村小学对于校园足球活动的认识不是很充足这就会让校园足

球活动减少或者根本就不开展。而且对于校园足球没有一个明确

的目标也让足球变得不是那么重要。

一、农村小学校园足球活动的困境

（一）对足球活动认识不是很充足

根据现阶段小学校园足球活动的状况，在网上收集了一所

学校的数据，这组数据中对小学足球活动的认识做出了分析。数

据中包括农村小学生对足球这项体育项目的认识和态度，让学生

在“很喜欢”“还行”和“不喜欢”这三个方面进行挑选，通过

这组数据的结果来看小学生对于“很喜欢”占百分之七十五到

八十五；“还行”占百分之十几；“不喜欢”只有少数的百分之

几。经过这组数据我们可以看出来学生对于足球还是非常热爱

的，不喜欢的占很少一部分。最起码学生对于足球这项体育活动

是有积极性的，但是不喜欢和很喜欢之间差距很大，这也就对农

村小学足球活动带来一些影响。

（二）学生参与足球活动的目的不同

还是上面的某个小学的调查，在这其中有百分之十的学生是

为了玩游戏和快乐；百分之三十的同学是为了锻炼身体；剩下的

是因为很喜欢足球，想要学习如何踢足球。从这样的数据可以看

出来，很多同学都是朝着如何学好足球去的。但是因为农村经济

发展比较落后，还没有充足的足球场地和专业的足球教师，这就

给足球活动带来很大困难[1]。

二、农村小学足球活动开展的有效途径

（一）将足球知识进行推广和定下明确教学目标

因为农村教学场地和经济的原因，没有很多的体育项目在

校园中。就算是进行自由活动也只是小学生们自己进行做游戏或

者就是乱跑乱跳。还有一些地区因为经济落后更没有将足球进行

普及，学生可能都不知道足球是什么。所以说在校园中进行足球

的推广是非常重要的，这可以让学生认识足球并且可以提升学习

足球的兴趣[2]。在这之前要有一个明确的教学目标，首先要做的

是将正确的校园足球活动介绍给在校学生，让学生知道足球是什

么并且对这项运动有一个了解。在这个学习中会获得的知识也要

和学生讲清楚，这样会提升他们的兴趣。在国外很多地区，足球

到处可见。但是我国很多农村小学都没有进行普及，这也就让学

生对足球没办法形成兴趣更别说喜欢。所以在教学时一定要注意

把足球当做“玩具”让学生可以利用玩玩具的心理来进行足球学

习。在这种轻松并且愉快地氛围下，学生才能将自己的足球爱好

培养出来，从而让足球活动融入到校园中。

（二）在开展活动前制定计划

想要让足球活动有一个好的开展结果，就需要让教师在开展

活动之前制定一个相应的教学计划。不能随便进行教学，要有组

织和计划的进行，这样也可以让学生融入到这个活动中来，从而

提升对足球的兴趣。在这其中需要利用层次教学，根据学生的实

际情况展开活动。例如在进行足球比赛时，不能让高年级和低年

级混合在一起，不光是因为年龄和肢体协调度的关系，更多的是

不安全。这就需要教师按照年级来进行足球活动。这样不光可以

让学生享受这项活动，还能让学生爱上足球。在这其中教师还可

以根据学生掌握足球程度不同进行分小组比赛，可以让学生团结

合作能力提升，还能让教师针对学生对足球不同的掌握程度制定

相对应的足球教学。在活动结束后，不要只对获胜方进行奖励，

同时也要鼓励失败方，这样小学生会对自己更加有信心。按照这

样的方式进行足球教学，不光可以让学生对足球越来越热爱，还

可以让之后的足球活动顺利开展。

（三）提高足球教师专业技能和知识

很多农村小学体育教师都是身兼数职，可能同时也在担任语

文教师或者数学教师。因为教师资源短缺和环境较差的原因，没

有资金或者人员愿意到农村进行足球项目的教学。这个时候就需

要学校对体育教师进行一个专门的培训或者是外出学习[3]。学习

中教师需要知道学生踢足球注意事项还有足球规则等知识，在这

种有专业知识的教师带领下开展活动，不仅可以让学生意外受伤

减少，还可以让足球活动开展顺利。也能让学生明白其中的足球

规则，而不是像之前什么都不懂直接按照自己定下的规则来开展

足球活动。这样专业的足球活动开展起来，能够带动学生学习足

球的积极性和兴趣，从而更好的展开校园活动。

（四）在校开展足球游戏，提升学生积极性

积极性和兴趣对足球活动来说是两点很重要因素。在新课

改下，不光要将新的教学方式融入到农村小学足球活动中，还要

将学生积极性提升。因为年龄的关系，小学的孩子都处于爱玩游

戏的时候，如果将足球活动中融入游戏，学生会很感兴趣，也会

对足球教学带来帮助。这样就可以让枯燥无味的课堂变得生动起

来，增加学生兴趣，还可以通过游戏提升足球技能掌握。

比如可以在学校内开展“腿夹球跳”的游戏，这种有竞争的

游戏会让学生更加热情。在学生进行比赛时，教师要让没有比赛

的学生为比赛的学生加油，这样可以让他们更加有信心。在获得

胜利的学生中，教师要进行奖励。另外还可以开展“带球跑”和

“颠球”的活动。这种活动不仅可以给学生带来更多游戏乐趣，

还能锻炼学生的控制足球能力，在之后的足球学习中有一定的帮

助。

结束语

总而言之，农村小学要重视对足球活动开展，并且根据学生

现实情况进行分析，让足球活动有目的开展，从而增加学生对足

球的学习和兴趣，这样可以让他们更加积极地参与到足球活动中

去。此外还应该注意教师对于足球的专业知识和技能的掌握，这

样才能在学生进行足球活动时进行帮助，也可以让足球活动有效

开展。
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农村小学校园足球活动的困境与出路
劳振强

(广东省开平市沙塘学校 广东 开平 529300)

[摘 要] 足球在我国是一个弱项，所以国家非常重视体育中的足球项目。而在小学这个学生刚接触学习和教育的阶段，是培养学生成为

足球专业人员的重要阶段。不光要注重城市中的小学，更应该关注农村小学。在足球方面提高重视并且找到出路，来帮助农村小学校园足球活

动走出现在困境。
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