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一、用有内涵的班会设计提高了学生对生命感悟意识

我校是一所农村小学，我班级２９名学生全部是农村孩子，

农村的多数孩子不能对生命有正确认识，敬畏尊重生命，我们班

留守儿童较多，单亲孩子多和老人生活的孩子多，他们与父母常

年不在一起，更没有什么沟通，亲情淡漠，内心较为封闭，对于

生命的重视程度明显低于正常家庭的孩子他们对生命意义非常淡

漠，更谈不上对生命的感悟与敬畏了。

作为高年级学生生命感悟教育我的班会设计为四个有内涵，

有梯度的主题，分别为《认识自我》、《理解亲情》、《我与集

体》、《等待花儿绽放》，其内涵分别为，自我感觉——亲情温

暖——集体观念——责任意识。四个班会从不同层面提高孩子对

生命感悟的意识。

二、用有梯度的序列化班会设计增强学生对生命感悟的能力

首先，随着年级的升高，孩子们逐渐成长，青春期的初始，

孩子开始有自己的小个性，班里的学生一部分缺乏对自我的认

识，对自己没有一个深刻的了解，无法正视自己的缺点和发现自

己的优点，且对自己缺乏自信心，缺乏自我磨砺、拼搏的精神。

还有一部分同学，不能正视自己的个性，把一些不好的习惯当成

个性，这是孩子成长过程中的一个非常时期。比如班里的学生开

始学着社会习气，比如翘腿抖腿，转笔等，还有的喜欢说话带些

脏字等，他们觉得这是一种成熟的标志，很有派头，这说明现在

的孩子很缺乏对自我的认识，不知道有些判断是对是错，把一些

不好的习惯当成个性。还有的同学因为一点缺点就自暴自弃，觉

得自己什么也不是。通过《认识自我》班会活动本着，发现自

我，补充自我，感受自我、提升自我的顺序，学生正确认识自

己，明白真正的自己都有优点和不足，要扬长避短。

其次，现在的孩子都是家庭的中心，他们心中只有自己，

没有别人，进入青春期的孩子更为叛逆，对于父母的教育听不进

去，产生厌烦，逆反的心理。班里的学生一部分缺乏感恩意识，

对父母的付出认为是理所应当，甚至把父母对自己的管教看成是

负担，不能接受，产生怨恨。所以在《理解亲情》班会中，让学

生了解父母之爱，感受父母之情，体验亲情的无私和伟大。让他

们理解父母的养育之恩，让孩子学会知恩、感恩。学生学会如何

去理解父母、尊敬父母、体谅关心父母，从现在做起，从点滴做

起，以实际行动来回报父母。

班会上，孩子们能够从表格的分析上、对比上感受父母的付

出之多和自己的回报太少，真正感受到来自父母的爱。在班会上

播放苹果树的视频时，刚开始孩子们初看视频还觉得很好玩，很

多孩子脸上挂着笑容，但是对着视频的播放，孩子们看到苹果树

那么无私的付出，小男孩那么残忍的索取，开始严肃了起来，不

在有着笑容，后面看到视频上说小男孩就是我们自己，苹果树就

是我们的父母，孩子们都被感动的哭了起来，现场尤其是孩子们

再读到父母写给自己的信，更是控制不住情感，泪洒班会现场。

正因为孩子们情绪控制不住，所以在对父母说些什么的环节，孩

子们都哽咽说不出来，导致这个环节没有进行完整，这是本次班

会的一个遗憾，所以此环节想对父母说的话，做的事就只好回家

进行，并补充一个班会的拓展卡，把要说的话、做的事写出来，

并跟进检查看是不是落到实处。经过与家长的反馈，孩子们表现

确实有进步，有的孩子能主动承担家务，有的孩子能主动为父母

按摩，与父母聊天沟通，还有的孩子能细心观察发现，父母心情

不好居然能开导家长。由此可见班会对孩子们的触动很大，改变

很多。

再次，当今的孩子他们自我中心观念特别强，我行我素。在

学校中很多孩子只是自我中心的生活，没有集体观念，更有个别

同学无视规矩秩序，心中只有自己，没有别人，所以要让他们懂

得集体的观念，感受到生活在集体中，要有集体意识，为班级、

为学校争光。懂得“我”是集体的一份子，明确自己在集体中的

位置、作用。指导每个人都存在于集体之中，要有团队的精神。

明白团结合作力量大，在日常的生活、学习中我们应该多为集

体、为别人着想发扬团结合作的精神。体会团结、友爱是每个人

的义务和责任，教会学生要热爱集体，正确处理集体和个人的关

系，增强自身的集体意识和责任感。培养学生的集体荣誉感，增

强班级凝聚力。树立集体意识，让学生懂得在集体中约束自己，

从点滴小事做起，学会团结、谦让，养成良好的道德习惯，这样

才能更好地维护集体的荣誉，办好事情。在班会上播放《三个和

尚》歌曲视频对于孩子理解什么是个人什么是集体更直观一些，

并因此引出为什么集体力量大却在歌曲中没有体现？孩子们继而

思考发现三个和尚是因为互相依赖，自己不做指望别人，而导致

的失败。这段理解超乎我的想象，孩子们理解很透彻，说的清

楚，真正意思到集体与个人有着密切的联系，只有在集体中每个

人都去努力才会更好，否则会很失败而后一个视频《大雁南飞的

启示》这个视频孩子们受益很大，能从这个视频中懂得到底在集

体生活中到底应该怎么做？比如小组长应起到带头作用，勇敢牺

牲，为组员同学去服务，而作为组员要能感受到整个小组要积极

向上，有凝聚力，组员也要配合组长，尽自己最大的努力去做好

自己。其中我们班平时最淘气，经常给小组、给班级扣纪律学分

的同学也深刻剖析了自己。体会到自己对自己要求不严格，经常

楼道跑步，不站排，跨台阶等，以前觉得给班级扣分没什么，与

自己没关，所以屡教不改，经过今天的班会发现，自己的错误影

响了小组，影响了整个班级的荣誉，是错误的行为，以后要严格

要求不犯类似错误了。还有的小组长也深刻检讨了对于小组里学

习差一点的同学一味的批评，怨他们给小组拖了后腿，连带小组

里其他同学也看不清后劲同学，也抱怨，这也是不对的，应该多

鼓励，让他们尽力就好，大家一起帮助他。听了同学们发自肺腑

的发言我很欣慰，在这次班会中孩子们理解了每个人与集体的关

系，明确了集体需要每个人去努力建设，更懂得了再小组里，在

班级里怎么样用实际行动去努力，而不是空喊口号。

综上所述，“生命感悟教育”序列化班会的开展，感悟教育

的最终点点不仅仅在于教育主体个体的感性体验。而是真正能是

自己有收获，有利于自己的成长。因此在调查感悟体验结束后，

班主任还应组织学生分享、交流行动中的启发，来唤醒学生们

内心深处的这些“感悟”。使之形成共识，从而达到主题班会课

“启迪人生，塑造人格”的教育目标。

“生命感悟教育”主题班会的开展对小学高年级学生
心理的影响

夏艳丽

（抚顺县上马镇九年一贯制学校 辽宁 抚顺 113000）

[摘 要] 为期两年的“小学生生命感悟教育”实践开展，在这个过程中，孩子的心理发生了微妙的变化，主题班会的开展对学生的心理

有着重要的影响。
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