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一、专项力量对射击运动员选材的重要性

力量耐力是指肌肉长时间克服阻力的能力；力量耐力指数等

于练习器械的阻力（公斤）乘以动作的次数，即力量耐力指数=

练习阻力×重复次数，通过练习力量耐力能够促进学生在持续的

体育锻炼中的耐受力，避免由于中等强度的练习时间稍长而导致

运动损伤的出现。

运动训练学对力量的界定、划分的基础上，探析专项力量概

念的界定。明确不同项目对力量的不同要求。认为：专项力量指

在运动员比赛动作技术和战术所要求的时空条件下，人体参与运

动的肌肉或肌群收缩克服阻力的能力。

二、专项力量对射击项目选材评估内容的系统性认识

1.对射击项目选材评估范围的传统认识

射击项目运动员的输送机制主要在参加相应级别的比赛，通

过成绩的高低依次晋级。每到上一级训练队伍平台后，以试训或

者集训的组织形式过程，来了解运动员的各项能力，再以考核选

拔的形式优中选优，虽然在试训集训过程中运动员会接受相应的

测试，但最终很大程度上是依据教练员根据自身执教经验来判定

的。

2.对射击项目选材评估的发展再认识

目前射击项目运动员选材的重要性日益得到重视，选材的情

况会影响运动员的培养时间和最终高度。根据训练理论模块结构

系统化的指导思想，在运动员选材评估过程也应遵循需要、培养

和选取一致性的原则，来对运动员进行综合分析与評估。要从技

战术能力、动作操作过程中枪支运动学指标、身体结构解剖学指

标、心理学指标、成长环境、生理生化指标、学习和认知能力、

自我管理能力等方面进行综合分析与评估。

三、专项力量对射击运动员选材与评估的主要方面

1.训练水平和比赛能力的分析与评估

运动员的竞技能力可以分为训练水平和比赛能力两部分。训

练水平是指运动员在日常训练过程中对项目技战术的掌握应用，

是一种在相对压力较小、心理负荷不高情况下的表现，是竞技能

力的基础保证；比赛能力是指运动员在特定时间、特定地点、特

点要求情况下综合素质的特定表现。

2.身体结构的解剖学分析与评估

步枪项目技术动作操作过程相对固定，气枪项目基本保持

一个动作操作模式，三姿项目分为跪、卧、立三种姿势，排除射

击过程中运动员自我用力部位和程度的变化外，从外部结构来看

基本可以视为不变。但每个人又由于其体重、身高、各部位肢体

长度和围度、关节柔韧灵活度等解剖学数据不同，造成了射击姿

势时身体姿态的不同，这种不同是分析其人枪结合、身体重心位

置，支撑用力部位、头部姿态等因素的基础，运动员身体结构的

解剖学指标和技术动作结构的图像学分析是技术动作进行运动生

物力学分析与评估的开始和基础。

3.技术动作操作过程中枪支的运动学分析与评估

训练和比赛过程中枪支的运行轨迹和晃动情况反映了运动员

的技术动作的操作过程，也反映了运动员技术动作能力的高低。

射击项目动作操作过程动作单一，并且动作幅度变化较小，单凭

肉眼很难观察动作过程中枪支运行的轨迹和晃动情况。在人眼无

法直接了解的情况下，需要借助仪器来实现了。目前使用较为普

遍的激光瞄准测试系统就可以很好做到对运动员技术动作过程枪

支的运动学指标的分析与评估。通过分析数据可以了解到运动员

射击动作的一致性、规范性和持久性，这是射击动作的运动学的

基础评估。

4.神经类型和性格特征评估

射击项目的训练和比赛虽然是多人同时进行的，但跟其他项

目比较，场上队员并没有对抗性、接触性、沟通性和竞速性的接

触，而是在一定时间内完成固定数量的子弹射击，以最终环数来

决定名次高低的比赛。因此训练比赛过程中可以视为运动员相对

独立的完成的过程。这种自己与自己比赛的过程，不同性格特征

和神经类型的运动员在面对比赛压力，面对比赛困难时表现出的

情绪反应和处理办法是不同的，沉着冷静面对出现的问题，稳定

的情绪处理，有条不紊处理调整才是一名优秀射击运动员应该具

备的心理特质。

四、专项力量对学习和认知能力的分析与评估

1.学习能力

运动员的学习能力包括：对射击技战术的掌握领悟能力；主

动学习本项目相关学科专业知识的能力；积极拓展知识面的阅读

能力；学校教育阶段相应科目的成绩表现。

2.认知能力

比赛过程中由于赛场内外的各种干扰因素，运动员会受到来

自自身和外界的各种困难。要在承受比赛和各种困难的压力情况

顺利完成比赛，并取得优异成绩，就要求运动员有较强的抗压能

力，合理地分析问题、解决困难的能力，并把重重的压力与困难

转化成激发自身潜力的能力，正确分析判断训练中出现的各种问

题，并找到正确的解决办法，进而表现出较好的竞技能力。

五、专项力量与选材工作的持续性

一名运动员从开始进行专项训练到成为优秀运动员，要经历

多年成长发展过程，选材工作并不能单纯依靠初期选材的一次评

估或者脱离了系统性原则的单一方面的评估就能确定运动员是否

适合该项目训练，而是要根据运动员的成长发展阶段定期进行综

合性和系统性的分析与评估。

结语

射击项目运动员选材工作对运动员专项力量培养过程有重要

影响。运动员选材应根据训练和比赛结构系统化的指导思想，遵

循比赛需要、培养目标和选材评估一致性的原则，来对运动员的

各方面指标进行综合分析与评估。射击项目运动员选材分析与评

估的主要涉及：训练比赛、成长环境、神经类型和性格特征、身

体结构、动作分析、学习和认知能力、自我管理等方面，这些因

素并不是独立存在的而是相互影响相互作用的，对运动员选材的

分析与评估要全面考虑这些因素。运动员选材工作要保持其连续

性，才能更好地选拔出适宜该项目发展的优秀运动员。
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[摘 要] 射击项目作为我国竞技体育优势项目，在历届国际大赛上多次获得金牌，为国家争得了荣誉，展现了我国体育大国的风采。以

前对训练的认识和操作很大程度上局限于技战术层面，现在已经扩展到训练模块结构的系统化与运动员成长周期的过程化，这是一个巨大进步

与发展。因此在运动员选材培养过程中要以系统化培养的指导思想和选材与专项力量的关系对其影响将来发展相关信息进行连续性的阶段分析

与评估。
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