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提高中职学生的人文素养对学生和社会都非常重要。人文素

养的高低，不仅决定着学生的日常生活水平，还决定着学生的终

身发展状况。中职学生的人文素养主要是通过语文教育培养的，

语文教学是中职教育中为数不多的文化课程，将人文素养的培养

与语文教学相结合，能够帮助学生更加透彻地认识自我和社会，

树立正确的人生观、世界观和价值观，中职语文教学就是为了培

养更多的高素质技术性人才，并更好地服务于社会建设和祖国未

来。

一、突破传统的思维，营造愉悦教学氛围

随着社会的不断发展，用人单位对人才的综合素质有了比

较高的要求，学生在完成自己的学业之后，要想获得好的就业岗

位，就必须要具备比较高的综合素质。这就要求中职语文教师在

教学中突破传统的思维观念，为学生营造愉悦的学习氛围，让学

生作为课堂学习的主动者。

教师在教学中也需要不断地完善自己的知识储备，把获取

到的新知识运用到教学的过程中，激发学生的主观能动性，让学

生在学习的过程中产生情感的共鸣，最终促使学生更好的发展主

观能动性，提高自己的人文素养。如教师在给学生讲解《再别康

桥》的时候，可以利用多媒体教学设备为学生创造积极的学习氛

围，让学生了解作者徐志摩的浪漫的内心世界。学生在进行诗歌

分析的时候能够开阔自己的视野，不仅仅掌握分析诗歌的方法，

还要能够强化自己对文章情感的把握，提高自己的审美能力。

二、中职语文教学中培养人文素养的方法

1.打破传统，营造新的教学氛围。

随着社会需求的增加，高校逐渐放低了招生门槛，更多层

次不一的学生走进中职学校，这同时又给学生增加了更大的就业

压力，就业形势十分严峻。随着一批批就业大军涌入社会，就业

单位对于人才的需求又提出了新的要求，他们在面对如此多的就

业者的情况下，对求职人员提出新的要求，以求得更加优秀的企

业员工，其中，企业除了对专业水平的考察之外，最看重的就是

就业者的综合素养，只有综合素养足够高的人，才能够在求职大

军中脱颖而出，而面对这一形势，很多人都成了这一形势的牺牲

品，无法满足企业的要求成了阻碍他们就业的最大难题，因此，

学校教学应该重视综合素质的培养，而综合素质的培养不仅需要

老师的配合，更需要一个良好的教学和学习氛围。

2.遵照学生的个性，采取多样教学方式

中职语文教学的最终目的是教师让学生的能力得到一定程度

的发展，教师的教学也应该遵照学生的个性。相对来说，中职阶

段学生的人文素养普遍比较低，教师在教学中需要充分挖掘教材

中的人文素材，在教学中结合学生的实际情况对学生采取差异化

教学。教师也需要全面掌握学生的个性发展特点，并且尊重学生

的个性，通过这样的教学方法来激发学生在学习过程中的潜能，

引导学生进行正确的思考和学习，提高学生在学习中的自信心
[1]。如在学习《故都的秋》时，教师可以结合学生发展的个性，

引导学生积极的查阅作者的生平和写作的背景，研究当时北平秋

天和现在北京秋天的景色有何不同，引导学生进行积极的思考，

最终发散自己的思维，让学生的人文素养能够得到有效的提高

3.激励学生的阅读，促进学生人文思考

语文教材中一些优秀的文学作品能促使学生对自己的理想

进行深入的思考，并对培养学生的欣赏能力和创造能力有积极作

用。教师在课堂上要激励学生进行积极的阅读，在閱读的过程中

引导学生进行深入的理解，对于带有鲜明个人情感的人物形象也

要引导学生进行辩证的思考，最终提高学生的人文素养，让学生

在学习语文知识的过程中形成比较健全的人格，同时提高学生学

习语文知识的能力。如在学习《项链》这篇课文的时候，文章的

主人公虽然满足了自己的虚荣心，但是却要背负十年的债务，对

于这样的行为教师要引导学生明白一个人可以对美好的事物充满

向往，但是却不能有过分的虚荣心，这样容易让自己陷入困境。

4.努力挖掘深层次的人文精神。

中职语文教学对于教材的要求不是十分严格，教师所选用

的教材具备多样性，如果教师要保证课堂教学的顺利进行，要提

高课堂教学的效率，就需要在教材中深挖其中的人文素养相关知

识，要使学生的人文素养方面有所提升，所选用的语文教材主要

偏向于教育性的，而不是学术性的，能够在教育教学中揭示人生

哲理才是中职语文教学的目的，只有将书本中的人文素养方面的

知识折射到现实生活中，学生才能够学以致用。但是，在传统教

学中，书本知识就是书本知识，老师讲授语文课程的目的就是为

了让学生认识和了解课本本身的内容，而没有延伸，这种教学方

式是无法培养学生的人文素养。因此，教师在教学的时候不仅要

向学生传授书本知识，还要将书本知识延伸到生活中、

三、总结

总而言之，中职学生的特殊性决定了中职语文教学的特殊

性.语文对于中职学生来说并不是主要学科和必修科目，只是在

近年来社会对中职学生的文化素养要求越来越高，才使得中职学

校对语文教学引起重视。与此同时，提高学生的就业率，为学生

谋划好的前途，为学校打下好的口碑，这也是提高中职学生人文

素养的主要目的。事实上，语文对于中职学生来说还是作为工具

学科来学习，是为他们出入社会储备一项必备技能，能够让他们

在社会中更具有竞争力，所以中学语文教学要重视人文素养的培

养，在语文教学中对学生的人文素养产生潜移默化的影响，从而

提高学生的综合素养。

在中职语文教学的过程中，教师要充分地认识到人文教育的

重要性，这样才能够在课堂上有意识的对学生进行人文素养的教

育和培养。教师在每一节课语文教学的过程中一定要融入一定的

人文素养，帮助学生在学习的过程中进行积极的反思和学习，提

高学生的思想道德品质和综合素质。
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[摘 要] 中职学生的特殊性决定了中职语文教学的特殊性.语文对于中职学生来说并不是主要学科和必修科目，只是在近年来社会对中职

学生的文化素养要求越来越高，才使得中职学校对语文教学引起重视。与此同时，提高学生的就业率，为学生谋划好的前途，为学校打下好的

口碑，这也是提高中职学生人文素养的主要目的。
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