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爱是人类的永恒话题，是人类最基本的情感。世界因为 有

爱才变得美丽。教育中，爱更是教育的灵魂和生命。对学 生进

行爱的教育，是教育的关键，也是教育的基本要求。爱 需要教

育，教育也需要爱。教育学生学会爱，从爱的过程中 认识到人

的生命的意义，使其人格更加完善，精神更为崇高，成为教师义

不容辞的责任。那么，如何对学生进行爱的教育 呢？我觉得做

好以下几点尤为重要。

一、对学生进行“爱的教育”，要帮助学生理解“爱”

要让学生学会爱，首先应使他们理解什么是“爱”。我 们

都知道：爱是人类最美好的东西。一个具有爱心的人，他 热爱

生活，热爱自然，热爱祖国，对人生充满信心。爱是一 种责

任。一个富有爱心的人，也是一个具有高度责任感的人。爱是高

尚的行动，它是无私的，无条件的，不求回报的奉献。但这些对

于学生来说还是比较难以理解，大多数孩子眼中的 爱是要啥有

啥、样样迁就。为此，我找来一些父母长辈如何 对待孩子的案

例，让学生围绕案例展开讨论：什么样的爱才 是真正的爱？通

过讨论交流，学生都明白了：爱不是百依百 顺，爱不是物质的

代名词，人们可以通过物质增减去表达自 己的一份爱，但物质

绝不能与爱划上等号。爱往往是父母老 师对自己的严格要求，

殷切期待。爱更多的是精神的东西。在日常生活中，爱是一种

被肯定、被重视、被关注、被接纳 的感觉，使人感到温暖、快

乐、振奋和上进。

二、对学生进行“爱的教育”，要引导学生实践“爱”

爱的教育的目的就是要让学生学会爱，学会付出。我们 通

过各项活动为学生实践爱提供机会，如母亲节和三八妇女 节为

妈妈献一次爱心，帮妈妈做一天家务，给妈妈洗一次脚，写一

篇好的作文读给妈妈听。看着妈妈开心的笑容，同学们 也特别

高兴。课堂上，我也总是抓住时机，不忘对他们进行 爱的教

育。如通过主题班会等活动引导学生去爱集体，爱同 学，爱父

母……从身边的小事做起，做一个有爱心的人。我 鼓励孩子们

“用行动将爱表达出来”，用眼神、微笑、语言、行为，把自己

对他人的爱心表达出来。实践爱是爱的教育的 升华，我们的学

生在学会付出爱以后，自己也变得更快乐了。同学间爱的回应使

得学生养成了良好的文明礼仪行为，班集体更加团结友爱。我们

的学生更加体贴父母了，总能为父母 做一些力所能及的家务。

我们的学生变得更有善心了，每次 捐助活动，同学们总能自觉

地伸出援助之手帮助那些有困难 的人。爱本身是一种快乐，一

种自身价值得以成功实现的满 足，而不是一种痛苦和牺牲。我

想学生通过“爱”的实践，体验到爱的幸福和快乐，一定能加深

对爱的认识，提高“爱” 的能力。

三、对学生进行“爱的教育”，教师心中要有“爱”

爱的教育是教师做好教育工作的关键，是做好教育工作 的

力量源泉、精神动力。一个教师只有对学生充满了无私的 爱

心，才能产生做好教育工作的强烈愿望，才能千方百计教 好学

生。一个充满爱心的教师，为了教好学生，在自己的岗 位上会

辛勤劳动，废寝忘食，呕心沥血，时刻把学生放在心 上。学生

进步了，他感到欣慰；学生退步了，他焦急不安；学生犯了错

误，他痛心和自愧。有了这种感情，他才能心甘 情愿地去做那

些有益学生的各种繁杂琐碎的工作，才能兴趣 盎然地去深入学

生、了解学生，才能满腔热情地抓住一切有 利时机对学生进行

耐心的教育，才能潜心钻研和努力创造教 育教学方法和艺术，

才能有更大的信心去教育好学生。

1、对学生要积极的期望

苏霍姆林斯基认为“如果一个人不相信孩子，认为孩子 将

一无所成，在学校不会有所作为，那么，他不仅会使孩子 们痛

苦，而且自己也会终身感到苦恼。”教师对学生积极的 期望是

师生双方对教育充满信心的原动力。这种原动力分别 会在教师

和学生身上产生积极的效应。从教师方面来说，教 师会根据其

对学生的期望选择特定的教育行为。若教师对某 个学生有积极

的期望，他就会给学生提出有挑战性的学习目 标。即使学生没

有达到预期的目标，教师也会给予更多的宽 容和理解。在这种

情况下，教师在教育中更多地给予学生信 任和鼓励；而如果教

师对学生形成了消极期望，那么，他就 很容易忽视这些学生，

对他们的学习成绩行为品质要求不 高，在学习过程中很少给他

们回答问题或表现的机会，日常 也不愿找他们谈心交流。从学

生的角度讲，一旦教师的期望 被知觉到，这种期望就很容易成

为其确定自身价值，评价自 身发展水平和可能性的重要动力，

进而会对自己产生一个高 于原来自身评价的期望，并朝着期望

的方向努力。因此，实 施“爱的教育”首先要对于学生满怀期

望，相信学生会有一 个更好的未来。在这种积极期望的作用

下，教育才会发挥有 效的力量。

2、对学生要热情的鼓励与评价

教师不要吝惜对学生的表扬与赞美，其实它是促使学生 进

步的助燃剂。在学生遇到困难与挫折时给予帮助和鼓励，在他们

获得成功或获取点滴进步时给予由衷的赞美，让他们 时刻感受

到你对他热情的期待，会起到意想不到的激励作 用。教师的鼓

励要充满热情和真诚，要传达“爱”的信息，并让学生感受到这

种“爱”。教师要善于表白自己的“爱”，如当学生没有正确

回答问题时，教师要示以宽容的眼神；当 学生犯了错误时，教

师要送上亲切的话语；当学生有了进步，教师要表示真诚的祝

贺；当学生遇上困难时，教师要给予有 力的支持。处于弱势的

学生，尤其需要教师的鼓励，教师要 在日常学习生活中，多和

他们谈心、交流，更多地了解他们 的需求和困难，通过给予他

们更多的支持和热情的鼓励，使 其更深地感受教师的期望和爱

心，增强他们学习的信心。

3、对学生要平等的交流

交流是人类群体活动中最基本的生命活动，是真诚的传 

递。长期以来，师道尊严一直被许多老师所遵从。不少老师 总

把自己凌驾于学生之上。居高临下，导致学生与之格格不 入。

有经验的班主任总是弯下腰或蹲下来与学生交流，使学 生感到

平等、民主，有亲切感，从而愿意接近老师，与老师 交流。班

主任的一言一行都会直接影响到学生的心里感受。教师要放下身

段，多从学生的角度看问题，容许学生发表不 同的意见，站在

学生的立场去理解他们，感受他们的喜怒哀 乐，进入他们的情

感世界，在与学生的沟通交流中敏感地发 现有价值的信息，了

解并且探求学生深层次的想法，并及时 作出反馈和回应。

总之，我们的社会需要爱，我们的教育要适应社会所需，培

育出具有爱心的人。把爱的感情送进孩子的心灵，我们祖 国的

希望之花将开放得更加灿烂。我们相信只要人人心中有 爱，这

个世界将会变成美好的人间！
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[摘 要] 对学生进行“爱的教育”，要帮助学生理解“爱”，引导学生实践“爱”，教师心中要有“爱”。
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