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陶行知先生是人民的教育家、思想家和教育的改革家。其

博大精深的教育理论和丰富的办学实践启发和激励着一代又一代

“陶子”，为中国教育的发展做出了卓越的贡献。陶行知的教育

思想和高尚品德，是我们广大教师的指路明灯，作为一名人民教

师，应认真地向这位伟大的教育家学习。

陶行知先生提出“教学合一”，“先生的责任不在教，而在

教学生学”、“教的法子必须根据学的法子”。他认为好的老师

不是教书，也不是教学生，而是教学生学。教学一方面要老师负

指导的责任，一方面要学生负学习的责任。对于一个问题，不是

要老师把现成的解决方法来传授学生，而是要把这个解决方法如

何找来的过程，组织好，指导学生，使学生以最短的时间，经过

类似的经验，自己将这个方法找出来，并且能够利用这种经验来

找别的方法，解决别的问题。在英语学习中，教师作为引导者，

发挥学生的主体性，在师与生，生与生的合作互动中完成教学任

务。

对于小学英语学科而言，如何提高课堂效率，激发并保持学

生英语学习兴趣成为小学英语教师的重要任务，也是我们老师不

断探索研究的问题。小学英语在教学中一定要注意关注每一位学

生的情感，激发学生的学习兴趣。在实际教学过程中，教师应采

用多样的教学手段、学习形式。在平日的教学中，在我的师傅和

其他老师的指导下，我常遵循以下的教学方法，并收到了一定的

效果。

一、第一时间教会学生一些日常用语

初学英语时，学生都感到有一种神秘感，想尽快会说一些

英语。我选择了一些耳熟能详的口语，尽快教会学生，这样极大

地激发他们的学习热情。如：Hello.Nice to meet you .Good 

morning.Thank you.Bye.See you.Happy Birthday.等一些在

电视或日常生活中能听到学到的英语。

二、以有趣的方式教学

在刚开学时，我的师傅就跟我说三年级孩子注意力容易分

散，活泼好动，自己的教学一定要生动活泼，操练形式要多样，

能吸引学生。在平时的教学中我一直注意这一点。在教学过程中

依据教学要求、结合教学内容有意识地充实了丰富有趣、针对性

强的开放性游戏活动，使孩子们在“乐中学、学中乐”。例如：

教颜色单词，我通过课前准备好道具，用几个透明塑料瓶装一些

水，在瓶盖内侧事先厚厚涂好不同颜色的颜料，课上通过夸张的

动作摇晃瓶子使得水变成相应的颜色。然后请学生参与进来，

上台摇晃瓶子。学生一边玩，一边学习red，blue，yellow等单

词，引来学生一阵阵笑声。再比如，在学习“ What time is 

it? ”、“It’s… ”“It’s time for…”重要句型时，我在

教学中分别采用了“漂亮钟面争抢认读”、“滚动时刻快速反

应”、“模拟时钟情景问答”等等活动，有效地提高了学习的趣

味性，增强了学生的成就感。另外，在孩子们基本掌握三个句型

之后，我鼓励他们自编、自导、自演对话，让所学的知识得到升

华，并把升华后的知识转变成为真实交际的能力。

三、多创造表演的机会

在教材中，课文的内容非常适合学生表演，我就鼓励学生到

讲台前读一读说一说，或分组表演，既锻炼了学生的口语能力，

又可以使学生获得一种成就感。这种成就感使学生产生了自信

心，一个人有了自信心，就能使自己不屈不挠地继续学习，从而

提高了学习的兴趣。

四、进行小组活动，使学生感觉英语学习不难

但是很多学生在最初的好奇与兴趣之后，课后就为识记英语

单词而发愁了。这也是英语学习不可避免地一个问题。学生年龄

小，好玩，不愿把更多的精力花费在记单词上，因此，班上很多

学生一提起英语单词，就感到很头痛，而三年级是学生英语学习

的关键性一年。如何让学生始终有兴趣去享受英语课堂，并且在

识记单词方面也不觉得枯燥乏味呢？在课堂中，首先我尝试了以

下几种做法。

1.直观教学法

孩子年龄小，缺乏知识和经验，抽象思维不够发达，形象思

维占优势。具体的直观的形象最能引起学生的注意。在教学时，

我通常采用的直观情景有实物、图片、头饰、玩具、简笔画，如

在教学用品pen、pencil、book、ruler等单词时，直观的实物出

示尤为重要，只有通过直观的演示与比较，学生才会迅速领会掌

握；如教水果类单词apple、pear、等单词时，利用实物进行教

学；如在教衣服类单词shirt、dress、skirt、T-shirt等时，也

可利用简笔画进行教学，学生往往会产生一种新鲜感，注意力马

上被吸引，有关的英文单词也就能很快地识记。

2.词不离句教学法

词汇是建房子的砖头，但光有砖头还建不出房子。李阳认

为“学习的对象不应该是孤立的发音、单词、语法，而应该是句

子”，“因为人与人交往的最基本单位是句子”，“在句子中掌

握的单词是有生命力的单词”。现代英语教学法主要流派“直接

法”和“全身反应法”都强调“句本位”。因此，把单词放入句

中，能帮助学生正确理解单词的含义，还有利于培养他们的语

感。如学了动物类单词，我们把单词放入句中：“dog，dog，I 

can see a dog.”“cat，cat，this is a cat.”学习了水果类

和颜色类的单词后，把它们放在一个句子中：“Apple，apple.I 

can see a red apple”，“Red，red，I like red”.这样，学

生记忆的单位是句子，有整体感，有助于体会英语的语感。长期

训练不仅让学生快速识记单词，还可以培养学生造句的能力，提

高说话的能力。

3.游戏教学法

游戏是小学生喜闻乐见的活动，如果我们能让学生在游戏

的过程中记单词，他们就不会觉得枯燥无味了，但并不是单纯为

了游戏而游戏，而是能够把游戏作为一种催化剂，促进学生的学

习，有效的游戏教学能集中学生的注意，指向目标，得到反馈，

课堂上运用游戏最多的是单词的教学与巩固，可以说单词的教学

离不开游戏。

其次，我也求助了其他英语老师，学习她们的经验，采取小

合作学习，培养英语学习兴趣
姚 心

(江苏省扬中市八桥中心小学 江苏 扬中 212219)

[摘 要] 陶行知先生是人民的教育家，他提出“教学合一”，“先生的责任不在教，而在教学生学”。他认为好的老师不是教书，也不

是教学生，而是教学生学。教学一方面要老师负指导的责任，一方面要学生负学习的责任。老师要把解决方法如何找来的过程，组织好，指导

学生，使学生以最短的时间，经过类似的经验，自己将这个方法找出来，并且能够利用这种经验来找别的方法，解决别的问题。有了这种经

验，学生才能自己去探求知识，成为主动学习者。

[关键词] 教学和一；合作互动学习；英语学习兴趣
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加坡建立了由公共部门、个人和志愿组织组成的精神卫生服务体

系，形成了一个综合性的医院治疗和社区治疗体系。此外，卫生

部介绍了慢性病管理计划（CDMP），包括精神疾病如精神分裂症

管理、抑郁和焦虑，并能让患者享受高达每年450美元的补贴。

3 护理对策

3.1 连续的优质护理服务是确保老年人健康的前提

传统的护理是以疾病护理为主，只要服务对象的疾病护理

不出差错就万事大吉，却疏忽了别的很多的方面。现代护理讲究

的是构筑无缝隙的老年护理模式，为老年人提供连续性的优质护

理，护理人员可对护理对象采取上门走访、定期随访、电话联

系、微信沟通等方法，了解老年人的健康状况、身体功能状况并

进行客观的评估，根据评估结果针对性地提供护理服务和保健服

务，协调医患关系、老人患者与其家庭成员的家庭关系、社会关

系、甚至干预老人家庭成员的生活方式（主要是为了减少对老人

的影响）。

3.2 心理需要的满足，是老年人的心理健康的前提

具体来说，老年人的心理需求包括多个方面，主要的表现

为：尊重、情感、社会交往、服务。社区老年护理工作者首先应

着眼于老年人的身心文化需求，采用暗示、诱导、示范等方法进

行沟通交流，为老年人提供情感支持，减少或缓解其不良的心理

情绪，引导、协助其参加有益于身心的活动，比如：老年书画比

赛、老年歌咏比赛、老年象棋比赛、健身体操、读书看报等丰富

多彩的老年活动，心情开朗，益于身体。面对身体行动不便的老

年患者，护理人员则应采取因人施护的方法，针对性地给予科学

的身心护理，比如：尊重病人、鼓励病人、安慰病人、耐心解答

各种提问、及时进行情感疏导、亲切交谈、动手帮忙等，帮助他

们建立或增强战胜疾病的自信心。

4 结束语

综上所述，目前社区老年人的心理情况令人坛友。与其他

国家相比，国内社区服务差距较大，区域差异明显。因此，社区

工作者应积极探讨应对策略和学习国外优秀社区心理健康服务模

式，结合创新的民族心理护理方法，有效地解决空巢老人的心理

问题，提高生活质量。社区老年人多数存在体力衰弱疾病缠身心

理因素复杂等问题，有的老人甚至患有多种疾病，身心压力巨

大，健康问题突出。为此，社区护理队伍应是一支责任感强、有

爱心、耐心和奉献精神的队伍，护理人员综合素质高，专业技术

过硬，如此才能为社区的老年人提供优质的健康护理服务，解决

他们的健康问题。
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组活动的形式。我切实感受到了小组合作互动学习是英语学习中

一种很有效的学习形式，它强调了小组成员之间的生生互动。我

将学生分为几个学习小组，指定小组长，由小组长具体负责，组

员之间互相合作，实行“一帮一”或“一帮二”的学习形式，引

导小组中的差生跟上教学进程，实现全体学生共同进步。比如，

单词课文会读的同学帮助不会读的同学，让不会读的同学也变得

会读。因为学生与学生之间能更好地交流，在记单词方面也有了

一定效果，而且还可用学过的单词说话，相互交流。这样，不但

使学生很快掌握枯燥的词汇，还增进了同学间的友谊。当然在这

个过程中也不能忽视教师的主导作用。每次小组合作学习前，我

都制订好目标，要求小组成员明确在一定时间内老师要求共同完

成哪些任务。另外还要实施完善的评价方式。通常对合作互动较

好，任务完成的小组实行累记加分，然后定期对分数进行总结，

对表现好的小组全体成员进行奖励或发一个表扬信或发一个小奖

品。其实孩子特别容易满足，也很需要这种激励方式。

在老师的激励下，每一位小老师都尽职尽责，小组成员也

都怕自己给小组拖后腿，比以前积极多了，知道要抓紧时间完成

任务。在小组合作互动学习时，我总是注意在教室中来回巡视观

察，对小组中遇到的困难及时帮助解决，督促提醒小组按时完成

任务，同时对表现不错的小组及时提出表扬，鼓励他们再接再

厉。当然，班级中难免有个别学生因智力、习惯、家庭等原因使

他们成为学困生，所以在小组合作中任务完成会很吃力，会影响

小组成绩。毕竟是小学生，争强好胜，小组完不成任务得不到表

扬奖励其他小组成员难免有怨言。注意到这点，我及时对这样的

小组放低要求，并经常提出表扬，夸赞小组长负责，让他们不失

去信心，保持浓厚的兴趣。

只有这样，时间久了，学生们在长期的小组合作互动过程中

养成了互帮互助，共同进步的好习惯。英语学习成绩有了进步，

肯定能取得事半功倍的效果。

我认为，英语课堂并不是教师一个人的舞台，并不是要求教

师一味的领读，学生一遍遍跟读。教师发挥的应该是主导作用，

学生才是学习的主体。小学生刚刚接触英语，一定不能挫伤他们

的积极性。我们要把舞台还给学生，要让每个学生都能积极、主

动地参与课堂活动和互动学习，并在学习中体验自己的进步和收

获的快乐。合作互动学习给学生提供了一个充分表现和自我发展

的空间，使学生乐于参与，乐于竞争，乐于学习，为今后的学习

奠定良好基础。

作为教育战线上尤其是小学英语教学的一名新兵，我一直借

鉴其他教学前辈的经验，总是希望探索到一种切实有效的教学方

法。其实，实践证明，最适合学生发展的、有助于学生进步的才

会是有效的。这就要求我们在借鉴别人的优点，学习别人经验的

同时，在自己的教学实践中不断观察和总结。

“千教万教教人求真，千学万学学做真人”，“捧着一颗

心来，不带半根草去”。从陶先生的作品中随处可见他对好教师

的殷切期望。教书育人，这是一项长期的系统的又复杂的，不断

探索求新的工作，让我们在这漫漫的教育生涯上，争取更多的进

步，创造出更多的辉煌。
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