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一、数学思想方法的主要内容

数学思想方法，主要包括数形结合、化繁为简、等量变化、

分类、转化等相关知识。运用这些数学思想方法，能够帮助学生

快速高效地解决数学问题，不仅省时省力，还能让学生获得一定

的荣誉感与自豪感，从而对数学产生兴趣，促进数学学科的知识

学习。

（一）数形结合

数形结合，可以分为以数解形、以形助数两种情况。著名

数学家华罗庚曾说，“数形结合百般好，隔裂分家万事休。”那

么，数形结合的数学思想方法主要就是借助图形解决数学问题。

比如，借助正方体、圆锥、扇形等图形，解决其面积、体积的问

题。

（二）化繁为简

化繁为简，顾名思义就是变复杂困难的难题为简单易懂的

问题。例如，小学数学中的抽样调查的学习，为了完成全校学生

阅读量的调查，学生只需要抽取一个年级或者是一个班级的阅读

量，便可根据相关数据得出大致结果。不用再一个一个进行统计

调查，费时费力。

（三）分类思想

分类思想，就是将类型相同的问题归于一类。在分类的过程

中，首先要进行比较。例如，小学数学学习中应用题的简单应用

题和复杂应用题的分类；运算法则中的乘法法则和除法法则的分

类；以及简答题中的计算类问题和概括类问题的分类。

（四）转化思想

转化思想，即将一类问题转换为另一类问题，或是将一种方

法转换为另一种方法。例如，在小学数学的学习过程中，学生遇

到解方程的问题，实质是将其转换为加减乘除运算的问题。求正

边形、正方体的面积体积的问题，实质是转化为对相关面积公式

和体积公式的灵活运用。

二、数学思想方法的重要作用

（一）培养逻辑思维和多向思维

转化方法、分类方法、数形结合等相关数学思想方法，不仅

给学生提供了多种解题思路，而且引导着学生寻找不同的方法来

解决问题。这些方法不仅是对学生逻辑思维能力的培养，还是对

学生多角度思考问题能力的提高。

（二）增强学习兴趣，促进数学学习

多种不同的数学思想方法，似乎为数学蒙上了一层神秘的面

纱，鼓舞着学生一步一步去揭开面纱，认识到真正的数学。这种

神秘感，有利于吸引学生注意力，增强对数学学习的兴趣，推动

学生的数学学习。

（三）帮助学生解决日常难题

在学生的生活当中，可谓是处处有数学，随处可见数学问

题。比如到菜场买菜时会用到数学进行算账，画图时需要用到数

学分割等等。通过数学思想方法解决生活中一些簡单的问题，让

学生既能发现数学的美，也能拥有优秀的思维能力。

三、在小学数学教学中渗透数学思想方法的具体策略

教师在数学教学中遇到的难以解决的问题，无非是课本知

识冗长难懂、枯燥乏味，学生对学习提不起兴趣，没有学习的动

力，对数学学习产生厌倦与倦怠，导致数学学习不理想的情况出

现。因此，教师要解决的便是如何吸引学生注意力，如何发展学

生的学习动力，以及如何使教学既生动有趣又实用不可少的问

题。对此，就必须要全面渗透数学思想方法。

（一）吸引学生的注意力

教师要将课本知识与学生感兴趣的内容结合起来。在数学教

学中，多媒体的存在为教学带来了便利。教师可以通过多媒体这

个媒介，播放相关视频、歌曲、图画等等，借此融入数学思想方

法，吸引学生注意力，使学生积极主动地参与到课堂学习活动中

来，在学习的同时获得乐趣，达到“乐学数学”的效果。比如，

小学数学教师在教学数形结合的过程中，可以通过画动物的方式

让学生进行数数、加减运算，还可以播放动画，让学生从动画中

找出不同的地方有几处，或是让学生自己进行绘画创作，达到启

发学生思维的教学效果。

（二）发展学生的学习动力

教师要帮助学生去寻找自身的兴趣所在，引导学生找到学习

的动力。小学阶段的学生对于周围环境以及自身情况没有清楚明

晰的认识，这不仅需要家长在日常生活中帮助学生获得清晰的认

识，还需要教师在教学中引导学生得到更加透彻的认知。比如，

小学数学教师在进行数学教学的过程中，可以通过奖励激励法、

口头表扬法、奖品鼓励法等方法，鼓励学生勇敢探究，在数学的

领域发挥自我。例如，教师可以买一些学生感兴趣的物品作为

奖励，鼓励学生积极回答问题，敢于提出问题，致力于自我解决

问题。再比如，教师讲到100以内数学的运算知识时，就应对学

生进行正确引导，使其对数学知识展开自主探究，在此过程中加

深学生对于数学知识的理解，确保学生能够懂得运用数学思想方

法来解决问题，激发学生动力。在此过程中，可适当引入一些案

例，让实际数据留给学生更深的印象。

（三）将生活和数学学习相结合

数学思想方法的运用离不开现实生活，教师要帮助学生在日

常生活中发现数学的美，探究数学思想。大多数人都认为数学是

比较复杂的一门学科，同时在日常生活中也是没有多大用处的一

门学科。但是数学也像语文一样，无处不在。我们在商店结账、

市场买菜、工地修房、以及办公室做设计等各方面，都需要运用

数学来解决问题。对此，数学思想方法的运用就显得尤为重要。

比如，小学数学教师在进行数形结合的教学时，可以用家长带学

生去超市买东西为例子引入话题，引导小学生进行数数、加减运

算的学习。在进行化繁为简的教学时，教师可以让学生玩游戏来

获得奖品，引导学生进行简单运算的学习。而在进行等量变化的

教学时，教师则可以用水果、动物、花草树木等进行举例，帮助

学生认识等量变化。
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[摘 要] 小学数学教学主要起着培养学生逻辑思维、多向思维、以及基础知识的学习能力等作用。在现代社会，国家对小学教学提出了

更为严谨的要求，不仅要求老师教会学生做题，还要求教会学生灵活运用解题方法。此篇文章便从内容、作用、方法等相关方面着手，对小学

数学教学中如何渗透数学思想方法进行探讨。
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