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一、引言

激励，是指依据人的需要持续激发人的行为动机的心理过

程，这一过程主要包括需要、动机、行为、目标四个方面：需要

引起动机，动机引起行为，行为指向一定的目标。一个合理有效

的激励机制对于客体的主观能动性有着很大的作用，可以帮助其

以更加饱满的热情和精力投入到工作中去。

小学数学教学过程是一个特殊的过程。从认识的主体来说，

其认识主体为学龄儿童。小学阶段的学生还未形成良好的学习习

惯，心理素质的不稳定，学习动机的缺乏，学习目的的不明确，

对具体事物的认识较清楚但对抽象事物的认识较差，这些都在很

大程度上制约着学生的学习效果；从认识的对象来说，小学数学

的认识对象是一些最基本的数量关系和空间形式，相对于其他学

科来说，感性认识较少，它具有高度的抽象性和严密的逻辑性。

因此教师的激励作用对于学生良好学习习惯的培养、学习动机和

目的的明确、自我评价的形成都起着相当大的作用；同时，有效

而具体的激励也能够使得学生在各自的条件下获得更好的发展。

二、激励理论在小学数学教学中的具体运用

教育者的责任并不是按章办事，首先，要热爱学生、关爱

学生、尊重学生，用平等的观念对待每一个学生，不歧视、不偏

袒、不包庇，努力帮助他们解决思想上的负担，情感上的烦忧和

学习生活中的困难，增强彼此的理解和认同，有了误解和矛盾要

及时解决。其次，教育者要常常鼓励学生。小学阶段的学生开始

初步接触理科学习，在这种纯逻辑和运算的学习中，刚开始难免

会感到吃力，教师的激励就显得更加重要，要让学生有希望，就

要多多鼓励他们，鼓励他们自己制定计划目标，自己安排学习时

间，有了烦忧主动找老师交流，把希望他们积极上进的思想和真

诚的感情传递给他们，使他们期盼尊重的感觉得到满足。再次，

教育者要注意不把个人情绪过多地带入与学生的交流中，有的老

师在生活工作中遇到不如意的事情，一旦学生犯了错误，就把气

撒到学生身上，情绪急躁，喜怒无常，学生也会反感这样的教

师，产生厌恶、反感心理，教师的这种“负能量”还会影响到学

生群体中去，营造一种消极低落的氛围。常言道，身教胜于言

传，因此教师必须要注意自己的一言一行，保持一种乐观积极的

精神状态，平时少一些训斥，少一些武断，少一些粗暴，少一些

“示众”，善于挖掘学生身上的闪光点，多交流沟通，多表扬鼓

励，多宽容理解，这种无声胜有声的“正能量”会带动起学生的

积极性。

（一）激励方式的多样化

应试的教育使得学习任务化、使命化，这种教育让学生巨大

的压力，感到疲惫而无法到达预期的效果。教师要注重采取多样

化的激励方式：情境激励、物质激励、爱心激励、榜样激励等。

对于低年级的学生可以采取情境激励法：运用各种手段，如课件

动画、游戏、肢体语言、小故事，来再现教学内容，也可以在复

习旧的内容的同时加入新的知识，引导学生进一步思考。比如，

数学课堂，可以利用生活中的例子。

（二）激励客体的主体化

传统观念是把教育者看作激励的主体，而受教育者是激励的

客体。激励客体的主体化主要体现在两个方面：第一，教育者与

受教育者应当是平等的。老师和学生在教学过程中是相互学习、

相互帮助的两个角色，不存在所谓的“知者”带动“无知者”。

受教育者在一定的条件和环境下，还会对教育者一定的启发和教

育，也就是我们常说的“教学相长”，因此要鼓励学生在学习过

程中多给老师出点子，或者是帮助带动周围的同学；第二，借由

各种外在的因素，实现自我教育，引导学生把现实中的自我与理

想中的自我分开来对待，并以后者为作用对象进行自我完善、自

我发展、自我评价，从这个意义上来说，个体本身就是自己的教

育者，这也就实现了教育客体主体化的意义。

（三）重视激励性评价

传统的小学数学课程评价是一种总结性、奖惩性的评价，其

局限性在于：它对于少数成绩优秀的学生来说起到了一定的激励

作用，但却扼杀了很大一部分成绩中下等学生的学习积极性和热

情。

教师应当重视在数学过程中的情感和态度，在课堂上对每

个学生的表现给与恰当的评价；关注学生个体在原有的成绩上的

进步，并及时给与表扬，对于有所退步的学生则需要老师帮助学

生建立归因评价，把负面的因素转化为正面的动力；建立学习记

录，跟踪每个学生的学习足迹，并定期给与反馈；评价还要讲究

时和度，并且要因人而异。

（四）引导学生进行自评和互评

小学阶段的学生自评能够还较差，老师可以在设定一部分难

度较小、可以自评的题目作为作业；也可以建立学习小组引导学

生实行互评，相互提出对其他小组成员的建议，可以是知识上的

也可以是书写习惯上的。通过这种方式，可以帮助学生建立对自

己正确的认识，自己并不是总处在批评和不满意中，也可以使学

生互相鼓励，增强班级的凝聚力。

（五）运用激励理论营造和谐良好的学习环境

良好的学习环境包括有形的环境和隐形的环境。对学龄儿

童来说，生动有趣的课堂、干净的学习环境、可爱的教学模型都

能促进学生学习兴趣的大大提升；有时，老师要适时“放低身

份”，把自己融入学生当中，和谐的师生关系有助于形成平等和

谐的育人环境。

因此，激励理论在小学数学的教学中，非常重要。它能让

孩子正确的认识自己的长处，发挥的更好，同时，改善自己的短

处，不断进步。孩子是初升的太阳，祖国的未来，民族的希望，

在教学中，教授应合理运用激励理论，引导孩子向更高、更远的

方向发展，发挥他们的潜能，不断进取，开拓创新。
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[摘 要] 把激励理论运用于小学数学的教学中可以帮助老师正确了解学生的需要，也能使学生养成良好的学习习惯，获得更好的学习动

机，提高学龄儿童学习数学的积极性，从而获得更好的发展。
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