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当今社会高速发展，父母陪伴幼儿的时间普遍不足，隔辈

带的问题日益突出，存在“包办代替”、“娇生惯养”的普遍现

象，对幼儿的自理能力的培养理解重视不够。对于小班幼儿来

讲，由于大、小动作发育还不完善，本身自理方面也存在一定问

题。怎样培养小班幼儿的自理能力也是一日活动各环节中非常重

要的一个方面。幼儿自理能力的培养要渗透到幼儿园一日活动的

各个环节中去，使自理能力的培养变成细雨，变成春风。幼儿自

理能力的培养还要注重持续性，使幼儿在“习惯”中提升自理能

力。

一、创设有序环境，促进幼儿自理能力提升

为孩子创设一个有序的环境，可有效引导幼儿学习自我管

理，提高自理能力。孩子每天在有序的环境里，能根据自己的兴

趣、能力主动寻找最符合自己年龄特点的内容从容学习；能使他

们拥有足够的空间与时间，充分发挥自我，从亲身体验、探索事

物中获得成就感；同时也能自律，培养独立自主的人格，促进幼

儿提高自理能力。

1.环境创设要适合儿童。

主题墙、区域墙要既美观又有教育意义，体现主题思想并能

够根据主题的进展及时更换，在选择风格、内容上一定要根据本

年龄段孩子的特点去设计，引导幼儿共同参与。墙面上的“一日

活动安排表”让孩子们知道自己每时每刻在做什么；在班级门口

设置“今天我想玩什么？”总区域牌，让幼儿自主选区并做好每

天区域计划，帮助幼儿在日常生活中更有计划地开展各项活动。

2.用流程标记引导儿童。让流程标记告。

告诉孩子该怎么做，例如，孩子的个人生活用品，水杯、毛

巾、书包、晨检牌等都有孩子个人标记，让孩子养成自我管理的

服务意识。在教室的门口，可以设计两条不同颜色的线条，并用

箭头来指示幼儿进出路线，避免碰撞；在保温桶的旁边张贴接多

少水量的标示图；在叠被子、叠衣服等生活环节中，教师可以采

用照片、图示的方法或者配有儿歌给孩子示范、引导，让孩子能

够在流程图等指导下管理自我，提高自理能力。

3.规范班级环境教育儿童。

班级里的玩具、学具多种多样，要让所有的玩具都有自己的

标签和位置，帮助孩子提高有序取放物品的能力。在教室里，教

师可以使用标志线提醒幼儿喝水排队、绕圈行走，避免出现幼儿

拥挤、打闹现象。摆放水杯的柜子隔断里贴上一条红线，每一排

的水杯都不能越线，既规范位置，也便于幼儿收拾和检查，培养

他们的自我服务意识。教师要发挥榜样作用给孩子作出正确的示

范，保持有序的班级环境。

二、儿歌引导，培养自理意识和兴趣

儿歌的通俗易懂、朗朗上口都有利于幼儿的记忆，是一种

很好的方式。并且，幼儿对儿歌有着浓厚的喜爱。在教会幼儿穿

鞋等难题时，要是普通的讲解，孩子们很快就失去了兴趣，但是

用儿歌，就可以大大的鼓励他们，引导他们自己解决问题。例

如，在幼儿园，很多小班孩子都有将鞋左右穿反的情况，并且是

普遍现象。小班幼儿的思维还处于具体形象思维阶段，左、右这

样的方位词对他们来说太抽象，他们还不能够理解和分辨。教师

就可以利用一首儿歌《鞋宝宝》，叫小朋友们把小脚并拢，拿起

自己的鞋宝宝，一起念儿歌：“两只鞋宝宝，一对好朋友。穿对

了，高兴头碰头，穿反了，生气背对背。”教会了儿歌，让孩子

们一边唱一边互相检查。“看一看，鞋宝宝是生气了，还是高兴

了。”这时候，小朋友们煞有其事地互查起来，像发现“新大

陆”一般报告着：“宝宝生气了！”“宝宝高兴了！”。教师就

要抓住时机，多关注经常穿反的小朋友，教他们怎样检查自己的

鞋子，怎样让鞋宝宝高兴起来。这样开展，很快一个月左右的时

间，班里就没有不肯穿鞋、穿反鞋子的孩子了。

三、积极鼓励，满足幼儿的小小成就感

不论是大人还是幼儿，都希望被鼓励。小班幼儿的能力还

达不到，在遇到困难的时候难免会想退缩，希望得到大人的帮

助。教师应该在平时的活动中利用提问、讨论、行为练习等形

式，让幼儿意识到自己正在不断长大，有能力干好一些事情。教

师在活动中还要采用多种适宜的非语言行为与幼儿交往，如用抚

摸、微笑、竖起大拇指等，让幼儿体会到教师对他的关爱、信任

和鼓励，为幼儿积极主动地参与活动创造条件，使其在轻松、愉

快的气氛中体验到成功的快乐。教师用努力做到“君子动口不动

手”，创造各种机会让幼儿来自己解决自己的事情。我国著名教

育家陶行知先生说过：“人人都说小孩小，小孩人小心不小，你

若以为小孩小，你比小孩还要小。”其实，每个孩子都是一个小

大人。老师要学会适当放手。即使孩子暂时做错了，可以让他从

头再来，坚持做，鼓励孩子，给予他们支持。

四、家园共育，共同提高

纲要指出：“家庭是幼儿园的合作伙伴。”幼儿不仅仅是

生活在幼儿园更是生活在家庭中。幼儿在家的时间远远大于在园

的时间，所以家园配合得好，事半功倍；家园配合得不好，事倍

功半。教师可以通过个别家访、谈话和调查表的形式不间断地关

注小班幼儿生活自理能力的发展状况。还可以采用家长会、家园

联系册、家长义工、日常交流、观摩、亲子活动等方法，加强家

园配合。针对不同的孩子在不同阶段的表现调整策略，并加强日

常联系，达成一致目标，共同要求幼儿，及时肯定幼儿的进步、

鼓励幼儿，并逐步提出新的要求要及时沟通信息，交流看法，确

定教育策略，协调实施针对性的教育，在长期的协作配合中体验

“合力效应”。使幼儿自理能力的锻炼不会因为从家到幼儿园或

者从幼儿园到家而中断开来。

五、结束语

综上所述，幼儿园小班幼儿自理能力的培养不是一两次教育

就能奏效的，这是一个漫长的过程。只有让幼儿在不断的实践过

程中游戏、学习、活动，体验这一过程带来的乐趣，在日常生活

中提高幼儿自理能力。
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[摘 要] 现阶段，在我国社会快速发展和进步的过程中，国家的经济和科技水平得到了良好的提升。在这样的背景下，关注幼儿教育的

开展状况，特别是幼儿园小班幼儿生活自理能力的培养，更是直接关系到幼儿未来的成长和发展。所以本文也基于此问题进行分析，希望能够

找到小班幼儿生活自理能力培养的有效策略，以此为幼儿未来的良好发展和进步做出贡献。
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