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很多初中生在接受德育要求之前已经形成了一些先人为主

的道德认知。社会生活中的诸多矛盾冲突，造成一些学生思想认

识上的困惑。目标生活化就是指能灵活反映社会现实和发展需求

及学生个性全面发展方向的目标体系，是连接课堂教学与社会生

活及课堂教学与学生个体发展的枢纽。目标生活化的操作程序就

是根据学生个体的生活经验，依照现实生活的道德准则，在分析

教学材料中，努力达到规定的教学目标。如在教学人教版七年级

上册《享受学习》一课时，通过调查，了解到由于受传统应试教

育的影响，学生思想上对“学习是苦乐交织的”，抱有“半信半

疑”的态度。因此，我把“感受学习的快乐，激发学生对学习的

热爱”列为本课的情感目标之一。同时考虑到现实生活中，孩子

所受的来自老师、父母、社会的学习压力确实挺重，所以又提出

了“如何正确对待学习压力”的知识目标。

一、优化教材内容，活化教学素材，使教学内容生活化

教学内容生活化，指的是课堂教学的内容应及时、全面地

反映社会发展的状态，要适应、包容全体学生灵活互动地发展，

有助于教学目标实现的选择。本人在以下几个方面作了有益的探

索。

1.改换。教材中安排的有些内容不一定适合每个学校或班

级，在生活中可能有更好的内容，收到更好的教学效果。这时，

教师可以对这些教材作些改换，选出最适合自己教学实际的内容

来组织教学。

2.增添。在原有教材的基础上挖掘学生身边的生活素材，充

实教学内容，增添自己的特色，会收到意想不到的效果。

3.删选。教师可以根据教学实际对教学内容作合理的组合、

增减。如在教学《学习新天地》这一课时，我根据学生实际情

况，对教材内容进行了合理的重组。确定了“学海任我游”的教

学主题，先是学生自己提出在学习过程中遇到的问题，再由学生

集思广益，共同探讨解决这些问题。因此，我们要善于抓住这些

来自学生生活，反映学生道德需要、道法困惑的问题以及学生中

热点、难点问题，通过生动的教学活动引起学生的共鸣，使原本

“纯而又纯”的书本教学“鲜活“起来。

二、优化教学手段，积极创设情境，使教学活动生活化

1.课前准备生活化。道德来自于生活实践，然而学生在社会

生活中有关道德的感性积累是无意的。思想品德课的课前准备，

就是要驱使这种无意转化为有意。如在上《人的生命的独特性》

时，教师可以让学生在课前收集校园里树木的树叶，然后让学生

在课堂上交流展示，从而得出世界上没有两片完全相同的树叶。

2.课堂教学生活化。道德认识是在生活实践中得到深化的，

思想品德课应注重活动性、实践性教学，结合有关教学内容，采

用讲故事、听歌曲、诗歌朗诵、角色游戏、小品表演、分组讨

论、辩论活动等多种形式进行“动态”教学。

3.课后延伸生活化。课后的作业设计要冲破封闭的圈子，向

课外延伸，跟生活接轨，使课后作业由以往的单调、枯燥、乏味

变得生动活泼、有趣，这样也就扩大了思想品德课的教学空间。

如学完《成长不烦恼》一课后，让学生对父母、老师等长辈进行

一次真情来访，让他们回忆一下当年进入青春期时，喜悦与烦恼

同行的真实感受，撰写一份来访报告。

三、尊重学生发展，优化评价体系，使教学评价生活化

思想品德教学应着力于培养学生的创新精神和实践能力。因

此，教学评价“生活化”，就是要侧重于学生课堂生活外的“真

实生活”，采取多种评价形成，充分考虑学生的综合素质，过

程、结果并重，尽可能地作出科学的评价。

1.评价内容多项化。在学习评价的内容中，应强调对学生行

为表现和道德实践能力的评价，注重学生在实践活动中的态度、

表现及成果（如调查报告等）的评价。在评价中，注重学生个性

和特长的发挥，鼓励学生开展探究性学习活动。重视学生生活各

方面的个性化表现，通过评价内容的多项化，努力创设有利于学

生积极、主动、创造性学习的氛围。

2.评价主体多元化。“生活化”评价关注学生的“真实生

活”，它要求评价的主体是多元化的。教师是评价活动的组织

者、协调者，学生作为学习的主人更应该参与其中。对学生的评

价分别来自教师、家长、学生，甚至包括街道社区成员等多方

面，从而使评价更全面、公正，更有指导性和说服力。

3.评价方式多样化。“生活化”的教学评价应有助于学生

素质的全面发展，着眼于全面了解学生，帮助学生认识自我，建

立自信。因此，我们对学生的评价方式是多样的，采取观察、访

谈、问卷、建立学习档案袋等方法，了解学生在活动过程的态

度、情感、行为表现、付出努力的程度以及过程中的探索、思

考、创意等。这种多样化的评价形式，把学生的品德养成教育融

于学生的日常生活之中。

4.评价标准多层化。我们不能用一个统一的尺度去评价所有

学生，而是要从学生原有的基础出发，尊重学生的个性特点，更

关注每一个学生在其原有水平上的发展。通过建立发展性评价机

制，尊重学生的个别差异，激发人的主体精神，从而充分发挥每

个学生的长处，促进学生不断取得进步。

要让“道德与法治”教学生活化，需要教师以课程改革的理

念和要求为基础，在教学过程中不断探索符合学生实际情况的教

学模式和教学方法，充分调动学生学习这门课程的积极性，提高

学生学习知识、分析问题的能力以及生活技能，引导学生全面发

展，培养学生的道德与法治素养。
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