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一、本调查研究所选取的调查对象

本研究的研究对象主要为新乡学院和河南科技学院在校学

生300名，学科为工科、文科、艺术学科，其中男生100人，女生

200人。

二、大学生课外阅读现状概述

1.男女性别在课外阅读上的差异性

表 1

精神需求 学习需求 信息需求 娱乐需求 刺激需求 审美需求

男 28.2% 14.5% 33.5% 22.6% 3.6% 6.8%

女 17.6% 12.4% 14% 37.5% 2.3% 10.2%

从表中可以看出，性别因素在精神需求、信息需求、娱乐需

求上的差异还是比较明显的。这也看出性别因素也是影响大学身

课外阅读的重要指标之一。

2.大学生在选择课外阅读书目差异

表 2

非小说类 历史传记 生活知识 专业信息 情感 励志

所占比重 33% 25% 56.1% 10% 24.2%

表 3

小说类 校园青春类 科幻类 推理类 穿越类 武侠类

所占比重 66% 62% 36% 32.6% 24%

从表2、表3中可以看出，大学生的阅读面总体来说还是比较

广泛的，快捷和便利是电子书的优势所在，这也使得大学生较多

的选择网络阅读的方式进行阅读。

3.大学生课外阅读嗜好与专业因素之间的关系

表 4

维度 分组 均值 标准差 t

阅读热衷倾向性 文科 1.548 0.529 -2.396

阅读热衷倾向性 理工科 1.622 0.626 -2.396

专注思考倾向性 文科 2.298 0.351 -2.757

专注思考倾向性 理工科 2.441 0.525 -2.757

从表中可以看出，文科生和理科生在阅读热衷倾向性、专注

思考倾向性这两个维度上表现出差异。理工科生对于课外阅读的

兴趣会更高一些，对于自己喜欢的书籍会深入一些，思考的也会

更全面一些。

三、大学生阅读现状原因分析

1.大学生内在思想的因素在选择课外阅读时的影响

大学生在课外阅读时间的分配上较之网络阅读所占的时间

还是比例较小，网络娱乐等的影响对大学生培养课外阅读习惯上

同样产生一定影响。另外学生的年龄特征和心理因素也决定他们

对时间分配上缺乏主动性，现今自媒体的发展，如抖音、火山小

视频等的大量发展，以及大量的微电影，网络剧，和现在热火朝

天的娱乐节目（《吐槽大会》《嗨唱转起来》《这样唱好美》）

等。在冲击大学生视觉的同时，占据了学生大部分课外时间，有

些学生甚至熬夜追剧，白天耽误正常学习，晚上则狂热追剧，对

自身身体健康和学业都造成一定影响。内因起决定作用，在进行

课外阅读方面，自身的心理和情感因素对进行课外阅读方面具有

决定作用。因此，从大学生心理化和情感上进行引导和指导，能

够更好地培养大学生进行有意义的课外阅读，同样提升自身学习

知识的能力和综合水平的提升。

2.外部环境在对大学生选择课外阅读中的影响

表 5

场所 图书馆 寝室 自习室 书店

比重 60% 20% 18.9% 1.2%

从图表5中可以清晰的看出，多数学生喜欢在图书馆阅读，

高校的图书馆拥有相对安静、舒适的环境，很容易使人进入阅读

的状态，图书馆作为高校的心脏部分，已经成为大学生学习，获

取知识的主要途径，也是非常适合阅读的重要场所。

3.同辈群体的影响

在问卷调查中很多同学提出，自己看的很多课外书大部分都

是同学推荐的，在一定程度上就会受到同学的影响，这就是所谓

的同伴效应，强调同伴的集体意识行为会影响到其中的个体，个

体会改变原有的行为而去效仿集体的行为。

四、提高大学生课外阅读的积极性的对策路径

1.做好校园内对于大学生读书的方向引导，增强大学生在课

外阅读中的自主性和主动性

阅读不仅是对于专业中的专业课学习和选修课等课程的学

习，课外阅读同样是丰富学生内心文化修养提升，阅读更是高效

而又灵活的一种学习方式，做好校园内对于大学生课外书籍的方

向性引导，能够增强大学生在课外阅读中的自主性和主动性。定

期举办读书月等活动，在丰富大学生业余生活的同时，提升大学

生阅读的层次。本文的调查结果显示，绝大部分学生在选择阅读

书籍时，很大一部分会根据自身实际需求进行选择，如考研、公

务员、招教等。

因此学校在阅读书籍上的引导对大学生进行经典书籍的阅读

和课外书籍的选择上具有引导意义。学校层面能够结合图书馆定

期组织经典阅读书籍的相关系列讲座活动，引导学生如何正确阅

读，深入阅读，逐步提升大学生在进行课外阅读时的主动意识和

主动性，结合自身专业和实际，提升阅读的层次和品位，将课外

阅读形成一种常态化、自觉性活动。

2.充分利用各种载体，将阅读贯穿其中，进行有意识的阅读

习惯和思维模式的培养

互联网的力量能够将碎片化的信息集合在一起，从而产生一

定的价值和意义，这也是数字阅读的优势所在。关键是需要引导

大学生合理安排自己的时间，将自己感兴趣的主题和精华内容提

炼出来，进行连贯的深入的阅读，丰富自身的课外阅读方式。央

视的诗词大会同样可以搬进校园，进行校园内，甚至校校之间的

诗词比赛，在丰富校园文化的同时，也可以激发同学对古典文化

的学习和探讨。

3.学校方面应对图书馆的服务水平和设施设备进行有效的优

化，有针对性的进行图书推荐

当代大学生课外阅读现状研究及对策
李 艳

(河南新乡学院 河南 新乡 453003)

[摘 要] 随着大数据时代和互联网+时代的到来，大学生课外阅读意识的减少以及网络阅读的广泛发展，都对大学生在阅读课外书籍上有

着深刻影响。大学生作为时代发展的主力军，无论从认知学习还是自身修养的提高无不体现一个国家的形象。对于当代大学生课外阅读情况现

状的问题探索研究是时代发展对我们提出的要求，具有重要的意义。

[关键词] 大学生；课外阅读；研究对策



·497·

2019年7月                              阅读写作                                文 渊

图书馆建议相关微信公众号，同学们在图书馆微信公众号

上能够进行图书检索和电子图书阅读，并且能够在微信公众号将

贴近当今社会的优秀图书进行推荐。同时图书馆可以根据读者的

登记资料进行个性化的图书推荐。比如针对男女生阅读偏好的差

异，对男生推荐一些有价值并且容易上手的读物，既关注社会现

实，又有实际的指导意义；对女生推荐一些感情细腻的生活作

品。实现图书馆在高校中的实际作用，引导大学生在课外阅读上

更加积极主动，学习到更多知识的同时，也能够在未来生活工作

上起到积极作用。

4.学校在设置课程上进行积极引导

在课程设置、教学管理、教学评价、学分制管理上建立相应

制度和体系，从宏观上多方面、全方位的提升学生对课外阅读的

兴趣。中文类学生可以设置成必修课程，理工类专业可以设置成

选修课程呢等形式，根据学生培养方案积极进行调整。
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（3）提高心理素质，增强抗压能力。行政秘书工作千头万

绪，如果没有强大的抗压能力，就容易受到干扰，必须提高心理

素质。一是自身要调整心情，保持心态平稳。二是遇事要沉稳，

有耐心。行政秘书除了要处理计划内常规工作外，还要处理一些

紧急事件，一定要学会沉稳办事，合理安排，来提高办事效率和

质量。三是要提高自身的抗压力、受挫力。行政秘书接触的人和

事较多难免会有委屈受挫的时候，正确处理各方关系、合理释放

压力、乐观积极保持好的工作状态。有了好的工作状态，才能激

发自身能动性。

（3）提高工作能力、业务能力、职业素质。在提升行政秘

书的素质方面可以通过培训来不断提高秘书自身的职业素养与工

作技能。从工作能力、知识技能、思想行为等方面进行锻炼，对

专业知识进行学习的同时也要加强其它各领域知识的汲取，为今

后工作的开展打下坚实的基础。首先，秘书工作要不断学习提升

现代化办公能力，了解时政、学习各种文件、兼顾社交文化、公

关礼仪的学习。其次，提升沟通能力。在工作中锻炼沟通能力，

不一定说得多，但要画龙点睛，所以说沟通是一种能力。

（4）合理计划、安排工作。在日常工作中，要分主次，抓

重点，细致认真的从更高视角制定工作计划。无论是信息化形式

还是纸质形式都可以高效便捷记录、备份以及梳理工作。其原则

就是要按照工作的轻重缓急来进行梳理，对重点工作及各项工作

完成日期进行重点区分和标注。对于工作完成进度进行标记，避

免重复、遗漏工作，确保工作的顺利进行。时行工作中要制定相

应的工作计划。重大事件、紧急事件优先处理；相似事件合并处

理；同时避免出现工作遗漏，影响到学校工作的进行。

（5）加强服务意识。秘书的主要工作本质是服务。要想提

高工作水平，必须要有服务意识，并以此为宗旨开展工作。强化

服务意识，为学院的老师与学生提供热情服务，坚持有疑必释、

有难必帮的理念来开展工作，才能将高职学院行政秘书的中枢调

节职能发挥到最大效用，进一步促进所在高职院校的发展。提高

工作的主动性，提升奉献精神及服务意识。

四、结束语

高职院校行政秘书在院校中起到不可或缺的作用。学校的

正常运转离不开行政秘书的参与，同时基于发展的需要也对行政

秘书提出了更高要求。因此，一方面高职院校要重视行政秘书岗

位；提高行政岗位人员的待遇；提供更多培训学习的机会，力求

让行政秘书的工作热情和业务能力上一新台阶。另一方面，作为

行政秘书，应该找准定位；全面重新认识自己的岗位职责、工作

特点；工作过程中不断总结积累工作经验，努力学习提升个人业

务能力，调整好心态，力求更加高质高效地为学校、领导、师生

提供服务。
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