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引言

在英语教学中，听说读写是必备技能，而听力是最关键的一

个部分，如果学生的听力技能不过关，那么其他技能很难达到优

秀层次，学生的英语综合能力也很难提高。因此，初中英语教师

必须想办法攻克听力这个难关。

一、初中英语听力教学障碍

（一）词汇障碍

英文生词太多会影响学生对材料的理解，所以在日常教学

中，教师要引导学生运用有效的学习方法，扩充自身的词汇量。

课后也可以安排词汇学习，比如说安排阅读学习活动和单词量

PK，激发学生的主动性，培养学生的英文学习兴趣。

（二）心理障碍

学生听力能力的高低与学生自身的素质也有很大的关系，比

如信心不足的学生面对听力题就会担心害怕，而信心充足的学生

就会相信自己一定能做好。学生的不自信容易影响学生实力的发

挥，导致他们错过正确答案。为了提升学生的自信心，教师要带

领学生分析不同的听力题型，教会他们把握重点词汇，不要轻言

放弃，因为心态降低自己的水准。

（三）习题障碍

配套习题是总结学习技巧的重要途径，也是听力教学必

不可少的环节。但是，市场上有各种版本的习题，每个版本的

习题数量和题型都有差异，而且题目难度不统一，与教材存在

脱节现象[1]。比如七年级上册第二单元的主要句型是What’s 

this in English？而习题上有一道题的正确选项是Who is your 

teacher？这个句式学生还没有学，不知道它的具体意思，有些

同学选对了完全是猜的，这道题就属于超纲了。如果这类题型出

现的频率过高，就会打击学生的自信心，让他们误以为是自己课

外知识掌握得不够，实际上这些句型在后面的单元才会学到。

（四）做题习惯

做题习惯是在反复的练习中形成的，良好的学习习惯有利于

提高学生的学习效率。但是，学生在日常练习中偏向坚持自我，

习惯用自己喜欢的方式，比如说在做听力练习时会坚持选择听到

的第一个选项，后面的内容没有继续听，没有听到转折点，从

而做出了错误的判断。在审题的时候，学生没有正确处理逻辑关

系，甚至完全混淆了题干和选项；有的学生则是完全按照自己的

理解进行选择，出现张冠李戴的现象。

二、突破初中英语听力教学难点的策略

（一）猜词游戏突破词汇障碍

很多初中生因为词汇不足，对词句理解错误，从而导致听

力训练错误频频[2]。为了帮助学生解决这个问题，教师可以引入

猜词游戏。教师可以随机选两个学生，一位负责表演肢体动作，

另一位负责猜词，为了让搭档猜出正确的词汇，学生就会努力呈

现生动的表演，而另一位同学也会全神贯注地观察。为了调动学

生的积极性，教师可以多安排几组，然后记录每个组的正确率，

最后评选出最佳搭档。为了让学生减轻记忆负担，教师可以对单

词进行分类，让学生围绕某个主题进行表演，比如说七年级上册

第六单元是以食物为主题，教师就可以利用多媒体投影各类食物

的照片，让学生根据图片进行表演，用动作和语言描述食物的特

征。譬如orange这个单词，学生可以这样描述：it is round，

it is orange，it is a kind of fruit.另一位学生听完立刻猜

出这个水果就是橙子。为了让搭档尽快猜出答案，表演的同学就

会快速调动大脑中的知识，这样既可以锻炼他们的反应能力，还

可以考察他们的知识储备情况，能够从多个角度了解到学生的现

有水平。

（二）即时复述解决心理障碍

即时复述是一个提高听力能力的好方法，不仅可以消除学生

不敢说英语的恐惧，还可以给学生提供练习口语的机会，让听力

教学更具趣味性，在这种教学氛围下，学生自然可以放下包袱认

真学英语[3]。即时复述的操作过程很简单，教师可以邀请两位学

生示范，一位同学说一句英文，另一位同学马上复述出来，这样

可以同时训练学生的听说能力，还可以帮助学生集中注意力，提

高学生的语速和准确度。复述内容的选择面很广，教师可以选择

学生喜欢的素材，比如自我介绍、名人名言或是英剧美剧中的台

词，这种训练不仅可以拓展学生的素材积累，还可以以比较轻松

的方式提升学生的听说能力。

（三）恰当运用多模态理论

①听前环节：听前环节主要是激发学生兴趣，让听力训练

能够顺利进行，主要是从备课和布置作业两个方面入手。布置作

业可以安排丰富一点的内容，让学生进行词汇、句型和语法练

习；备课环节就是对听力材料进行研究分析，并挑出重难点和易

错点，让学生进行针对性训练[4]。②听中环节：这个环节是决定

学生听力能力的关键，主要包括精听和泛听两个方面，泛听是为

了锻炼学生提取材料信息的能力，在听之前教师需要简单介绍内

容，让学生了解需要听的重点是什么，然后在听的过程中迅速锁

定关键信息。精听主要是考查学生的逻辑能力和细节捕捉能力，

针对逻辑训练教师可以运用树状图，帮助学生梳理主次、时间和

人物关系这几个重要节点；而细节训练可以通过挖空和选择题进

行提升，帮助学生尽快捕捉关键信息。③听后环节：该环节主要

是对所学知识进行巩固，通过角色扮演、分队辩论和选代表总结

等形式进行，把学生、教师和环境结合起来，创造多模态情境，

刺激学生的多个感官，将所学知识进行输出，把短时记忆转化为

长时记忆。

三、结语

综上所述，为了解决初中英语教学中存在的听力难问题，

教师首先要找到学生的听力障碍，然后优化教学手段逐步消除障

碍，提高学生的听力水平。为了实现这个目标，教师要以培养学

生能力为总目标，并结合教学现状开展听力训练，在提高听力水

平的同时发展学生其他方面的能力。
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[摘 要] 英语听力是英语必备技能之一，学生听力差不仅会影响其他技能的发展，还会影响学生的口语交际能力。因此，初中英语听力

是非常重要的教学环节。但是，很多初中英语教师对听力不够重视，还是沿用传统的教学模式，仅在教学过程中播放英语录音，让学生完成教

材上的习题这种单一的模式导致教学效率低下。因此，教师需要对教学方式进行创新，打造出充满生机与活力的高效听力课堂。
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