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当今社会独生子女数量居多，父母对孩子的过多保护、迁

就，与同伴交往的减少，也为幼儿“独占”、“独享”行为提供

了温床，从而养成了他们不愿与人分享的恶习。我们在生活中常

常会看到两个小孩为争抢一个玩具而大打出手，不愿意将食物分

给长辈或同伴，等等。许多家长看到这一现象，往往是纵容或不

以为然，却忽略了其对幼儿心理和行为的不良影响，这就为幼儿

成长后迈入社会埋下了不良因素。因此家长应重视孩子分享行为

的培养，塑造孩子健全的人格。分享是与他人在情感和物质上的

共享，是一种亲社会行为，有助于更好的与他人交往，建立良好

的社会关系，以适应社会生活的需要。

一、有关幼儿分享行为现状的思考

幼儿的分享行为指的是其在进行集体生活时把自己的物品、

积极情感或者某种思想与别人一同享用的行为，是亲社会行为的

突出表现。学前期是幼儿身心发展的关键时期，是个性开始形成

的时期，学会分享能更好地帮助幼儿去除自我中心，建立良好同

伴关系，加快幼儿社会化进程，发展幼儿健全的人格。

近年来，儿童的社会性行为也越来越受到社会的重视。在生

育政策的影响下，许多父母都生下二胎，两个孩子之间难免会因

为争抢同一物品而让家长头疼不已；另外，由于在教育过程中过

分强调幼儿分享行为却忽视幼儿内心感受的现象，幼儿的分享行

为是被迫的，这种不是自愿的分享反而不利于幼儿亲社会性行为

的发展。

同时，我国《幼儿园教育指导纲要（试行）》对儿童社会

发展的目标中便指出“乐意与人交往，学习互助、合作和分享，

有同情心”。《3～6岁儿童学习与发展指南》中社会领域的人际

交往这一块更是提出了具体目标，如“对大家喜欢的东西能分

享”。

二、幼儿分享行为的培养策略

（一）引導幼儿了解分享的含义

在观察中发现，有些幼儿的分享是“劝说型”分享，即虽然

这些幼儿在同伴或者教师的劝说下勉强做出了分享行为，但是并

非是自愿的，这种行为被称为“伪分享”。分享行为培养的前提

是要让幼儿了解分享的含义和重要性。分享不光是单纯地将自己

的经验或物品拿出来与他人共享，更重要的是这一行为能有助于

促进良好的人际关系，促进个体与他人的友好相处，同时能给自

己带来心理上的满足。当幼儿态度坚决拒绝分享时，也不可强硬

要求其进行分享，而是要循序渐进，等待下一个教育契机，以免

给幼儿留下分享就是剥夺自己的快乐满足他人的要求这一负面印

象。幼儿常常表现出具体形象思维，家长和教师可借助的这一特

点，利用身边中的具体事例，让孩子懂得分享的含义和重要性，

让其懂得分享的人才可以更好地与他人有爱、合作，才可以共同

劳动。因此，家长与教师最好将分享意识和行为的培养融入在幼

儿的学习和生活等各个方面，使幼儿在潜移默化中受到影响。

（二）强化幼儿的分享行为

强化法是培养幼儿良好习惯的重要方式，斯金纳认为，若要

促进幼儿的学习效率，必须利用到强化效果的影响。在塑造幼儿

的行为和保持其强度的过程中强化教育对起着关键作用。分享行

为的培养也一样，一旦幼儿出现良好的分享行为，成人需要及时

用适当的方式给予正强化，如翘大拇指、摸头、肯定的眼神等肢

体或口头语言，以此来对幼儿的分享行为进行肯定，幼儿受到成

人肯定的信号后，便会在心理萌发自我奖励倾向，促使其增加分

享行为的产生。

（三）给予幼儿进行分享的机会，体验分享的乐趣

仅仅激发幼儿的分享意识强化幼儿的分享行为是远远不够

的，幼儿还需将这分享品质进行内化从而真正获得分享行为。因

此，给予幼儿实践机会进行分享，让其体验分享的乐趣就显得尤

其重要。

幼儿的心理发展水平仍有自我中心的倾向，分享行为的培

养也不是那么容易。将物质奖励或他人的表扬当做分享目的称不

上真正的分享行为，只有当幼儿愿意主动地并能从中获得乐趣的

分享，那才可称为真正的分享。我们教师要培养的就是这种源于

内心的自愿分享，这其中最重要的就是丰富他们的情感体验。我

们需要让幼儿学会站在他人的角度考虑问题、照顾他人的感受，

真正学会分享，在进行分享的同时能获得满足感和成就感。班级

内可以多组织一些团体活动，比如“包汤圆”活动，幼儿们亲自

包汤圆、煮汤圆，在过程中体验分享材料与经验的乐趣，并和同

伴、老师共同分享劳动的成果，体验分享的乐趣。

（四）帮助幼儿建立合理的分享规则

幼儿分享规则的建立能够为他们带来更多的分享机会。其建

立可以从以下几个方面切入。首先，教育幼儿做到平等分享，幼

儿的分享对象往往带有指向性，他们更加愿意与自己的好朋友进

行分享，而拒绝普通同伴的分享请求。针对这种情况，成人可以

让幼儿尝试通过换位思考，多替别人想想，从而建立幼儿间平等

分享的规则。其次，轮流分享也是常见的分享规则，幼儿间难免

会由于争夺自己喜爱的事物而产生冲突，教师可以在幼儿间建立

“先来后到”的规则，后到的幼儿要与先来的幼儿一起交流，轮

流使用某物，这不光培养了幼儿的分享行为，也促进了幼儿养成

遵守秩序的良好习惯。最后，要做到合作分享，合作分享指的是

在同一时间内，多名幼儿自愿组队，通过合作与配合，进行实物

或情感的分享，如在进行建构游戏时，几个幼儿自愿组队，一起

商量并建构，共同分享建构过程中的乐趣。

（五）家园配合开展分享教育

家园合作对幼儿分享行为的培养有着重要影响，幼儿可能

在幼儿园里能做到与他人分享，但是一回到家又做起了“小大

王”，因此，家长与幼儿园教师之间必须及时沟通、保持联系，

针对幼儿在幼儿园和在家的表现进行信息共享，一同对幼儿的分

享意识和分享行为进巩固和强化。父母对孩子习惯和品性的影响

是极其巨大的，这就需要家长的言传身教为幼儿树立榜样。同

时，园方也应该向家长强调幼儿分享行为培养的重要性，为家长

提供相关教育建议。利用家长接孩子入园离园的间隙，多与他们

沟通，一旦发现幼儿的分享行为在幼儿园和在家的表现不符合

时，双方都要进行适当的教育调整，为孩子们分享意识的形成做

出努力。
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[摘 要] 幼儿的分享行为是一种亲社会行为，对幼儿的社会性发展来说有着十分重要的意义。它帮助幼儿分享行为的形成与发展，对其

良好同伴关系的形成、健全人格的建立等方面有一定的影响。
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