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我们常常发现：在生活中，妻子做得越多，丈夫就越有可能

成为懒汉；在家庭里，父母管得越多，孩子就越是五谷不分四体

不勤甚至越是叛逆。其实，在教育上也是如此。教师越勤，可能

导致学生越懒：懒得讨论、懒得回答、懒得观察、懒得归纳、懒

得思考、懒得听讲……长此以往，学生就可能形成：懒得动嘴、

懒得动耳、懒得动眼、懒得动手、懒得动脑的“五不动”学习状

态。相对于义务教育，中职教师越是事无巨细，对学生成长的

不利可能越多，这可以从中职学生特点和中职教育目标等方面分

析。

中职学生是一个特殊群体，大部分学生知识基础比较差，理

论学习热情不高，缺乏积极的学习动机，缺乏钻研精神，学习目

标不明确，得过且过，效率低下，并且心理脆弱、学习惰性强，

做事急于求成。但他们的智力素质并不差，思维敏捷，动手能力

较强，对新事物、新观念容易接受，适应性强，追求时尚，表现

欲强烈。因此，勤奋教师的那种“填鸭式”课堂教学，可能会使

他们成为一群不敢下水不会游泳的假鸭子。而这又与中职教育的

宗旨及培养目标大相径庭。

《中国教育改革和发展纲要》提出，职业教育具有双重属

性。首先它具有教育的一般属性，是培养人的社会活动，同时又

具有特殊属性：直接为地方经济和社会发展服务，直接为人的就

业服务。郭沫若曾指出：教育的目的是使学生培养自己学习，自

己研究，用自己的头脑来想，用自己的眼睛来看，用自己的手来

做的这种精神。这不就是对现代职业教育目标的最好诠释吗？这

不就是告诉我们教师要给学生一把“钥匙”吗？这不就是要求我

们在课堂中学会适当“偷懒”吗？！只有教师合理的“懒”，才

能造就学生乐意的“勤”，适当放手，鼓励学生勤动脑多动手，

将讲堂变成学堂，才能将学会变成会学。

1.让学生多读。阅读是学习的一个重要环节，是提高学生自

学能力的基础。教师只需

要在课程学习之初对学生进行读法指导，就能提高学生的阅

读效果，并提高时间利用率。例如：故事案例可以快速阅读，定

义结论等要精细阅读；理解文字材料可以默读，突出感情色彩要

朗读；休闲娱乐的可以依据自己的兴趣选择性阅读，重点内容的

学习要带着问题反复阅读。这样，告诉了学生正确的阅读方法，

教师就不必要逐字逐句逐节地读和讲了，既避免了“和尚念经”

使学生昏昏欲睡，也节省了时间和精力。

2.让学生多说。大多数时候都是教师在讲台上滔滔不绝地

说，学生在下面听得单调乏味、听得莫名其妙，教师费力，效果

还不好。因此教师要“偷偷懒”：可以设计问题让学生来说，可

以把不太难的内容让学生当老师来讲，还可以让学生来设计问题

然后他们讨论和解答等，尽可能多地给学生创造说的机会，如人

物介绍，历史背景，归纳总结。对于学生不能解决的问题，可以

在课堂上共同讨论，发挥集体的智慧来解决；对于比较有争议的

问题，教师可以适时引导，帮助他们自己寻找答案；对于学生课

上实在解决不了的问题，教师可以示弱，把这个问题抛给学生，

让他们课后查阅资料。

3．让学生多想。一些教师总担心学生说不到点子上，总怕

学生犯错误，总要越俎代庖。这样做会让学生产生依赖性，不愿

思考、不会思考、不敢思考。 老师应该相信学生的能力，引导

学生充分思考，从而提出自己的见解，如一题多解、故事新编、

不同角色立场等。引导学生思考的方法有很多，例如因果法、对

比法、逆向法、假设法、排除法等，但教师必须明白：老师只是

课上的“穿针引线”者，不要轻易地给学生的回答下绝对性的结

论，否则很容易禁锢学生的思维，使他们盲目听从教师的观点，

丢掉自己的思考。

4．让学生多动。这里的“动”是指动手实践。教学的最终

目的就是将所学的知识运用于实践。作为职校学生，培养和提高

动手能力尤其重要。教师首先要培养学生学会观察、查阅、上

网、访谈等获取专业信息的能力和手段，然后“偷懒”，放手让

学生进行实践，使抽象甚至深奥枯燥的课本理论变得形象易懂。

例如，在学习专业课程中，让学生去看机床的传动机构，让学生

去动手保养机床，让学生亲自编制数控程序、设置数控参数，连

接线路，修理小家电，让学生到学校实训车间实际操作刨床、车

床、锯床等机器，还可以设计一些活动让学生参与进来，让学生

在实践中强化理论知识，提高动手能力以及合作能力。

5．让学生多评。多数情况下，教师对学生的学习成绩具有

最高裁定权，往往忽视了学生的自评与互评，实质上是漠视了学

生主体能动性的一种表现，而中职学生的自我意识尤其强烈。其

实教师可以偷偷懒，把自评与互评权交还给学生，激发他们的主

体意识。这样不仅让教师从繁重的评改中解脱出来，更重要的是

拓展了学生的眼界和思路，培养了学生的鉴赏和评判能力。

做一名懒惰的教师，是在学生能自主学习时，会装傻；是在

学生能自主讲解时，会偷懒；是在学生能自主管理时，会踢球。

做一名懒惰的教师，不是简单地把学生推到舞台上，而是课

下勤快、课上懒惰。要做好幕后导演，为学生的舞台做好充分准

备。

做一名懒惰的教师，不是简单地对学生放任不管，而要对学

生有针对性地进行训练，讲策略，重技巧，建立合作、伙伴式的

新型师生关系。

做一名懒惰的教师，不是简单地笼统地夸耀学生，而是通

过多种途径发现学生的优点，如，文字书写、说话声音、答题条

理、朗读情感、主动举手、遵守约定、维护纪律、兴趣特长等。

懒惰是一种艺术，更是一种智慧；懒惰是一种自信，更是一

种佳径！在中职教育的大道上，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪

始干”不是我们真正的追求，“随风潜入夜，润物细无声”才是

我们崇尚的育人境界！
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[摘 要] 基于中职教育目标和中职学生特点等方面的分析，文章提出：只有教师合理的“懒”，才能造就学生乐意的“勤”，适当放

手，鼓励学生勤动脑多动手，将讲堂变成学堂，才能将学会变成会学，才是真正的职业教育。教师在课下勤快、准备充分的前提下，在课上要

适当地会偷懒、会装傻、会踢球，让学生有机会多读、多说、多想、多动、多评，从而达到事半功倍的教学效果。
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