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生活。

2.3“福祸相依”摒弃固有价值观念的桎梏，豁达心态

天地不仁，以万物为刍狗，“道”的产生、育化万物的过程

不以人的意志为转移。所谓的价值观念，不过是因为人的认识具

有有限性，割裂了事物之间的联系，因而产生新的矛盾，亦或是

外在表面阻碍了人对事物的真知，致使人做出偏离大道之事11。

万物由矛盾而成，“道”的存在使矛盾处于一种动态平衡的“和

谐”之中。世间没有绝对的好坏、强弱，事物到极致就会向着

对立面转化，正所谓“物壮则老”、“福祸相依，孰知其极”，

所以老子强调“对立面”的力量，看似柔弱，看似低下，却蕴含

着向刚强、向上乘转化的能量。太极拳正是藉由此理论，化身成

为东方特有的柔性技击术，以独特的技巧、时机取胜，能顺应人

势以制人；不主动出击，所以能后发而先制；不争强好胜，所以

怀有慈悲之心，柔弱胜刚强。从大局来看，一时的成败、强弱并

不重要，人的认识是有限的，所谓好坏，不过是人赋予的对事物

的主观认知，无论好坏、成败都是人所必然经历的，都是自然而

然。所以豁达心态，尊重自然其实也会看淡得失。“无为”思想

告诉我们，得到与失去都是短暂的，关键在于了解事物本质，把

握发展的规律，要找准时机，一蹴而就。面对挫折，不仅不能轻

言放弃，更应该做好该做的事、能做的事，相信否极泰来，对未

来要充满希望。

3、结语

太极拳是我国特有的民族体育项目，在中华几千年历史中

孕育而出。“无为”思想是久经岁月沉淀的道家文化精华，连鲁

迅先生都曾指出“中国的根全在道教，以此读史，有多种问题迎

刃而解”12。太极拳生于中国传统文化，必然受到“无为”思想

影响。在习练过程中，应该充分展现其中“无为”思想所蕴含的

德育价值，让参与者切身体悟“静心观察事物本质，练就沉稳

心境；不为外欲所扰，知足常足；从长计议，看淡得失，豁达心

胸”等良好品质。让学生参与学习太极拳时，不仅能欣赏其外在

“形”优美，更能体会内在“神”博大，最终达到“人人知其形，

会其神，行其意”的境界13。将“他律”转化为“自律”，让学

生在练习时，被“无为”思想所感染，潜移默化中升华学生思想

道德品质，使他们在今后的学习生活工作中，走的更长更远。
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在当代，无论是国外体育还是中国体育都在努力地摒弃单一

的体质训练，进而更多的是体育加教育。对学校体育教学来讲，

德育渗透到教学中，可以让广大学生在接受身体锻炼的同时，得

到德育的培养和熏陶。针对学校体育教学中的德育渗透，要从以

下几个方面加以阐述。

一、 课堂体育教学中的德育渗透

课堂体育教学是体育的基础教育。在课堂体育教学中。不

仅要让学生学到体育的基本知识、基本技术和基本技能，还要在

体育教学中不断对学生加以德育渗透。只有在细微的环节中加强

对体育的理解，才能达到体育的最终目的。学校体育教学中，基

本有三大环节。准备活动部分，基本部分和整理结束部分。这三

部分既各有分工，又相辅相成。德育渗透要贯穿在这三部分中的

每一个环节。如跳高教学中，准备部分要充分活动身体的各个部

位，这时的讲解要体现在对身体的保护中，德育渗透应该以爱护

自己，爱护同学来展开。基本部分，除讲解动作要领外，同时又

要渗透国内外优秀运动员的良好表现，从而激发起学生学习跳高

动作的积极性。结束部分，要讲评本节课表现好的同学，号召大

家向他们学习。达到即学习了跳高的技术，又受到了良好的品德

教育。在游戏教学过程中，在讲解游戏知识的同时。需要对学生

进行德育教育。通过对游戏内容的理解。加强学生对游戏的内在

的德育教育渗透。同时通过心理培养、理想信念和爱国主义多方

面的教育。最终达到德育渗透之目的。体育教师还要通过自身的

修养和形象等多方面来影响学生；要通过讲解示范等方面来感召

学生对体育的兴趣，不失时机地对学生进行德育渗透。

二、体育训练中的德育渗透

体育训练是体育教学中的一部分。体育训练针对的对象是一

部分有体育特长的学生，这部分学生具备一定的体育素质，对这

部分具备体育特长的学生，既要培养和发展他们的特长，同时更

要对这部分学生进行德育渗透。在训练中会遇到很多的困难：有

的是对技术的理解问题；有的是对成绩提高产生的困惑；有的对

技术、技战术产生畏惧。这时，就需要教师不仅要对技战术的讲

解和分析。还要加强思想、理想等的教育和激励。通过各种德育

渗透，最终达到全面培养学生成长的目的。

三、群众体育中的德育渗透

学校的群众体育包括团体操、运动会等大中小型体育活动。

组织者要想要达到整齐划一，步调一致就必须要在创作和组织上

下工夫，更要在组织过程中加强思想品德、爱国主义、集体主义

等多方面的教育。

学校团体操是学校体育中的一部分。是体育与艺术高度结

合的群众性体育运动。被称为学校的门面，是天天见的运动。是

展示学校风采的窗口。组织好团体操是增强体质、培养良好的身

姿，达到美育教育、集体主义教育的良好体现。在实践中，要通

过各种手段，各种教育激发学生对该项目的兴趣。通过严格要

求。耐心讲解将动作和德育渗透到学生的血液中去。

体育教学是学校教育的一部分。教育的本质是培养合格的接

班人。只有不分学科，不分时间、不分地点，不断对学生进行德

育渗透。才能培养出优秀的社会主义建设者和接班人。

浅谈体育教学中的德育渗透
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[摘 要] 毛泽东同志在青年时期撰写的论文《体育之研究》中曾说：“体者载知识之车，寓道德之舍也”。体育是承载人类学习、工

作、生活等各方面的基础。没有良好的身体。一切的努力将会失去。然而，在体育工作中，我们又需要有一定的德育加以辅之，否则只能是四

肢发达，头脑简单的“体育棒子”。

[关键词] 体育教学；德育渗透

（上接第31页）


