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一、加强学生自我的认知，引导学生积极主动的学习观

政治是一门让学生学会如何做人的课程，在告知学生如何

做人之前，教师要引导学生深入了解和认知自我。在初中政治课

程中，人教版七年级思想品德上册中第二单元有对青春期知识进

行介绍。青春期是每一位学生都会经历的阶段，而在这一时期学

生很可能遇到各种各样的问题。因此，教师需要以青春期为切入

点进行核心素养的培养，让学生了解青春期的知识，从而正确地

认识自我。教师可以“理智追星”作为议论题，让学生各自表达

对追星的看法，并在一旁指导。对于一些错误的观念和过激的观

点，教师需要给予正确的指导，如盲目追星，为了追星不顾学

业、废寝忘食，甚至是与家庭产生矛盾。教师需要告诉学生，追

星需要理智，我们需要以明星为榜样，努力学习，而不是荒废学

业，纠正学生错误的观点，并激励学生。通过加深学生对自我的

认知，引导学生积极主动的学习观。

二、端正学习态度，加深学生对政治教学的理解

在过去的政治教学中，囿于应试教育，大多数情况下教师实

施的教学方法多是填鸭式的死记硬背，在教学当中主要是要求学

生对重要理论知识进行背诵和记忆，这使学生对政治教学产生了

错误的认知，认为只要能够回答出教师的提问、考试中能够获得

较好的成绩，就是政治教学的目的。考试仅是对学生政治知识掌

握程度和理解情况的一种检测，是教学的重要工具，但教学不仅

是为了考试。因此，教师需要转变学生对政治教学的错误认知，

从政治教学的目的深入分析政治教学的意义。教师可以从“什

么是思想品德”开始进行解析，然后告诉学生为什么思想品德课

程被称为政治课，并让学生了解做人需要掌握的品质和能力。例

如，在政治教学的第一课，教师可以引导学生针对人进行分析

“为什么会有好人与坏人之分？他们的区别在哪里？”并从中探

讨得出“政治这门课程就是让我们学会如何做一个好人，做一个

值得被人尊敬的人，做一个对社会有贡献的人。”让学生了解思

想道德教育对自身发展和社会发展的重要性，从而正视政治教

学。当学生正视政治学习，端正学习态度，对于自主学习能力的

养成有着重要的推动。

三、开展小组合作学习，提升学生自主学习能力

初中教师应当意识到，学生通常有着强烈的表现欲，语文

教师应当挑选出班级中成绩较为出色的学生，由其担任各个学习

小组的负责人，不但让学生的表现欲得到满足，还能够通过这种

“结对子”的互帮互促方式，使学生相互间借鉴对知识的学习经

验，进而提升自身的自学水平。这样做的另一个好处是，学生进

行的知识点小组合作学习活动是在讲台“下面”进行的思维探讨

过程，更自由，即使有说得不对的地方，也能借机完善自己不确

定的知识点。你有你学习的窍门，我有我学的门道，大家只要自

主探讨了，勇敢表达了，就是最有效的学习方式。

四、及时点拨引导，护航学生自主能力的培养

单纯地要求学生自主学习、自主思考、自主探究，当然有利

于培养学生的自主能力，但是要考虑到初中生学习自觉性较弱，

学习习惯尚未完全养成，生活经验相对欠缺。如果对学生放任自

流，会导致他们的学习效率大大降低。为此，教师应该时刻铭记

自身的任务，要对学生多加观察，并及时加以点拨和引导，实时

跟进学生的学习情况，发现问题及时指出，督促学生自行改正。

只有这样学生才能切实提高自主学习能力，养成好的学习习惯。

例如，教师可以从“什么是思想品德”开始进行解析，对学

生进行有效点拨。告诉学生为什么思想品德课程被称为政治课，

并让学生了解做人需要掌握的品质和能力。例如，在政治教学的

第一课，教师可以引导学生针对人进行分析“为什么会有好人与

坏人之分？他们的区别在哪里？”并从中探讨得出“政治这门课

程就是让我们学会如何做一个好人，做一个值得被人尊敬的人，

做一个对社会有贡献的人。”让学生了解思想道德教育对自身发

展和社会发展的重要性，从而正视政治学习，自觉投入到学习中

来。

五、注重鼓励性评价，保持学生自主学习兴趣

政治教学是初中教育的重要课程，与学生的健全人格和正确

的价值观念培养密切相关，这也是核心素质教育的重要目标。因

此，教师需要引导学生正确地认识自身与世界，在教学过程中需

要注重鼓励性评价，让学生在学习中感受到教师的激励，持续自

主学习的兴趣。

初中学生处于青春期，希望他人关心和尊重的情感需求，尤

其是渴望得到教师的认可和尊重。因此，教师对于学生自主学习

的评价尤为重要。初中生对于自我的认知并不明确，常常通过他

人的评价（尤其是教师的评价）来确认。所以教师应多给予学生

鼓励性的评价，多发现学生在自主学习过程中的闪光点，比如对

他们自主学习的态度加以肯定，对他们主动探索的积极性加以表

扬，等等。同时，教师还应该培养作为学习主体的学生的自我评

价能力，这将有利于学生认识自我、树立自信，有利于学生反思

和调整自己的学习过程，从而提高自主学习的质量。

结束语

综上所述，我们可以看出，培养初中生的自主学习能力不仅

仅是教师的任务，同样也是每一门学科教师的任务，需要每一位

教师在实际教学中不懈努力地探索。笔者以开展课堂空间，培养

学生自主学习能力作为选题，重点探讨了学生自主学习能力培养

路径，希望能够帮助学生培养良好的自主学习能力，让学生在平

等、宽松的状态下学习交流，使教学收到最大的效能。
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[摘 要] 新课程强调，要培养自主型学习者。从教育学的角度来看，所谓的自主学习表现为受教育对象在无需外力干预的情况下，能够

自行实现对知识的学习过程，因而可以说，此种学习活动表现为主体有意识进行的学习，能够激发学生学习的动力和维持学生学习的持久力。

基于此，笔者以开展课堂空间，培养学生自主学习能力作为选题，重点探讨了在教学过程中，提出了关于教师培养学生自主学习能力的相关对

策。
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