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首先，要有明确的工作态度。

新的领导班子，向我们展示了新的形象，高效务实的工作，

果断英明的决策，严谨治学的态度，使我们看到了当阳职教中心

新的希望，使我们充满了工作的激情。说句实话，我真为孩子们

感到高心，高心他们拥有一个日趋优美的学习环境，高心他们拥

有这样一批爱岗敬业的老师。更高兴他们拥有一批关爱着他们的

导师。作为一名导师，我不敢在这儿承诺些什么，但我会以饱满

的热情，尽最大努力去教给他们做人的道理，培养他们健康的心

里，教育他们成人成才。

其次，要有务实的工作方法。

要说自己对导师工作的体会，可以用三个字来归结，那就

是：

·真——情真.认真

·心——耐心.信心

·情——师生情+ 友情

情真：关心学生的情要真。

真情能打动人，真情能感化人，真情能升华人。关心学生不

能流于形式，应融在学生生活、学习的点点滴滴的小事里。比如

说高三的学生学习任务紧，心里压力大，精神负担重。就寝时，

老师的一句：祝同学们睡个好觉；早晨进教室时，给学生一个灿

烂的微笑；天冷时，提醒学生多穿点衣服；观察到有人生病时，

主动问情况和买药，买生活日用品等等，让学生感受到老师是真

心地在关心他们。他们的内心也会悄悄地发生着变化：老师这

样真心地对我们，我们有什么理由不听话，不认真搞学习呢？关

心学生的情要真，批评学生的情也要真，要让学生感受到老师是

真心地帮助他们解决问题，化解矛盾的对立面。学生犯错是难免

的，犯了错后只要真心想改，老师就应该得饶人处且饶人，处罚

是手段不是目的，只要目的达到了，尽量呵护孩子的自尊便是重

中之重。

认真：自己的教学工作要认真。

每当我站在讲台上，那一双双求知的眼光似乎在对我说：

老师，别让我们失望。是的，我绝不能让学生失望，绝不能枉为

人师之名，我要用丰富的知识去浇灌每支花朵，让他们吃饱喝

足，开得艳丽可人。我要用师之德去培育他们，让他们健康茁壮

成长。于是，每堂课前，我都充分地备课。不仅备透教材的知识

点，而且备好课堂的设计。不仅备学生的学习情况，而且备学生

的思想状况。这样，在课堂教学中才能做到有的放矢，游刃有

余。教师只有过硬的专业知识，才能赢得学生的认可。

耐心：对待学生的一切要耐心。

充分的耐心对改变一个有思想疙瘩的学生来说，起着至关重

要的作用，有时甚至会收到意想不到的效果。其实耐心是一种聪

明的处世哲学，积极的生活态度，是一种成熟的心理素质，是一

种做人的美德。

信心：成就自我的关键是信心。

当一个人失去信心时，就失去了生活的激情，生活的色彩就

会暗淡无光。这时若有教师、朋友、亲人向他传递仍对他充满了

信心的信息时，他的自信心就会慢慢地恢复。在导师工作中，我

注意通过多种途径来培养、增强学生的自信心。开展学法指导活

动，由老师集中指导和本班学生介绍学习方法相结合，让学生掌

握一些有效的学习方法，来提高成绩，增强信心。也通过学习一

些文章，让学生感受他人一些成功的喜悦来激发他们的信心。通

过对有进步的学生及时表扬，哪怕是很小很小的进步，也是一个

不可失去的机会，让学生体会自己成功的那份喜悦，来夯实他们

的信心。信心最终成就了一个积极进步向上的班集体。所以，工

作中我们不妨多耐心一点，也要多培养学生的耐心。

师生情+友情：做学生良师益友的前提是建立师生情。

在工作中，我不信奉：“学生就是上帝”，但我信奉：“学

生有优点，有缺点，有思想，有个性，希望得到别人的认可，希

望得到别人的尊重”。于是，我走近学生，倾听学生，了解学

生，理解学生，与学生推心置腹地交心谈心，一直努力用教师特

有的人格魅力去引导学生，去影响学生。

我也从不信奉“老师完美无瑕”，但我信奉教师应集丰富的

知识于一身，应集良好的美德于一体，应实实在在地向学生展示

一个全面真实的自我。因此，我让学生走近我，让学生了解我。

师生之间心灵的桥梁在这里架起，师生之间交流的信息在这里传

递。师生情在这里诞生，师生情在这里传递，友情在这里升华。

最后，今后的工作建议。让导师工作与第二课堂结合起来，

留给导师和学生一个自由，和谐的谈话，交流的时间和空间。而

不应该是为了谈话而谈话，为了交流而交流。

风雨人生路，我将永远与教育事业执手相伴，追随自己的人

生信条：用知识丰富人生，用品德美化人生，用感动完美人生，

用美德升华人生。
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我们是导师
任光斌

(湖北省宜昌市当阳职教中心 湖北 宜昌 444105)

[摘 要] 我们是导师，今天我们坐到一起，谈论一个共同的话题，过去的一年已成回忆，那就让我们一起在回忆中前行，在前行中探

索，发现更多合理，有效的工作方法，去帮助学生，去成就学生，同时也不断地完善自我。
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