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数感指的是学生对于数学的感觉、亲身体会甚至感情。从

教育心理学的角度出发，数感则具体表现为学生在日常生活和学

习中，对于数字和数学运算具有敏锐的观察力和感受力，能够有

意识的通过数学角度去观察、分析和表示可挂事物之间的量化关

系、数据特征以及空间形式，能够善于捕捉到一般问题中含有的

数学特征。从数感的定义之中就可以看出培养小学生数感的重要

性，因此，培养小学生的数感具有重要的现实意义。

一、构建情境教学

数学具有较强的逻辑性以及抽象性，对于小学阶段的学生而

言，在理解上存在一定的难度，长此以往，会使学生觉得数学课

堂枯燥且乏味，从而降低数学学习效率。鉴于此，数学教师为了

确保数感教育的有效开展，需要在课堂中构建情境教学，以吸引

学生的注意力，从而激发学生对数学学习的兴趣，提高学生学习

数学的效率。以《认识方向》一课教学为例，在课堂中，数学教

师首先向学生讲解方向的基本概念以及方向的具体辨认方法。如

利用口令：“早晨起来，面向太阳，前面是东，后面是西，左面

是北，右面是南。”而后，数学教师让学生分辨教室四面墙壁分

别是什么方向，指导学生回答后，教师则在墙上贴上相应的方向

字；再次，利用多媒体呈现平面图，平面图以学校为中心，引导

学生回忆东、南、西、北分别是什么地方，如学校东面是一所超

市等；最后，让学生进行自由讨论，找出其他方向的场所，鼓励

学生积极讨论，随后数学教师提问学生，并对回答正确的学生进

行奖励，从而激发学生的挑战欲望，使其积极参与教学活动。

二、开展估算教学

估算在人们的生活中经常用到，比如身高的预测、买东西的

计算结果。在学生的实际学习中也会遇到估算，而估算能力的强

弱和学生数感的培养也有着直接的关系。估算可以让学生对数值

产生一定的认知，而数感则可以直接判定估算的结果。为此，在

小学数学教学过程中，教师可以开展估算教学，设置一系列的估

算习题以培养学生的数感，进而推动学生直觉判断能力的提升。

例如，在实际教学中，教师可以用一些模糊的数值让学生估算

“A>15，B>25，C>35”，则A+B+C=（）。在这一问题的解答中，

有题目可知，A的最小值为15，B的最小值為25，C的最小值为

35。所以可以进行运算，其最小值为75。但是这一数值还存在最

大值的问题，即A接近于25，B接近于35，C接近于35，故此可以

得知最大值为95，则该题的估算结果应该为85.在这一问题的解

答中，很多学生张口便是75，看起来是正确的，但其实有很大的

偏差。在教学中，教师引导学生对此问题进行分析，从中挖掘其

隐藏的各种条件，得到正确的结果，在此学习中学生的数感也得

到了加强。

三、在实践操作中促进学生形成数感

教师应尽可能开展相关的实践操作活动，让学生在实践操

作的过程中主动思考，从而促使学生主动参与到知识的形成过程

中，最终促进学生数感的形成。同时，教师也应以学生的认知角

度为基础设计教学过程，将抽象的数感逐渐内化为有型的认知，

从而将数学知识不断内化到生活以及现实当中，让学生能真切地

感悟，并形成良好的应用能力。

以教学“时、分、秒的认识”这部分的内容为例，笔者提

出了问题：“1分钟的时间有多长？在这1分钟的时间内可以做什

么？”在此之后，笔者分成了三个部分教学：第一个，分组认

识：将学生分为若干个两人的小组，互相记录1分钟脉搏跳动的

次数。在此之后讨论在这1分钟之内你懂得了什么？第二个，自

选活动。学生从口算、跳绳、写字等项目中选出一项自己喜欢

的，并看一看自己1分钟内的成绩。第三个，再次讨论。你认为1

分钟的时间是长还是短？你对1分钟的感受有什么新的见解？如

此，学生在这些实践性的活动中也能深刻地体会1分钟的概念，

从而了解“1”的内涵，并将对数的感觉以及生活融为一体，也

为学生形成良好的数感奠定了良好的基础。

四、立足教材内容实现多元化教学

学生数感的培养离不开教材内容的有效渗透与拓展，小学

阶段的数学教材是依据学生学习认知特点与年龄特征经过反复研

讨确定的，在学生数感培养实践中教师要充分发挥教材的育人作

用，提高教材的利用效率，通过多样化教学形式，提高教材在学

生数感教育中的作用。例如，在学习“路程问题”这部分内容，

为了能够帮助学生加深理解，教师就可以通过数学建模的形式来

将这一问题具体化分析：小明家离学校有600米的距离，每天上

学小明都是以每分钟10米的速度向学校走去，那么请同学们思考

一下小明从家到学校一共需要多长时间呢？如果每分钟走20米，

又需要多长时间呢？通过案例分析，根据课本内容可以知道用s

代表路程，v代表速度，t代表用的时间，根据三者之间的关系

可以构建具体的数学模型：t=s÷v=600÷10/20。通过教师的引

导，学生不仅对数学问题有了更深的理解，同时对于数学建模有

一定的了解，教师就可以借助这一数学建模通过改变数值或者问

题的形式对学生进行举一反三的训练，帮助学生数感的形成与发

展。

结语

数感是存在人们大脑里的一种感觉、一种能力，随着数感的

不断培养，在遇到一些问题的时候就不需要刻意去思考，形成条

件反射，这是一种境界，大家都应该去努力追寻，当然，这需要

很漫长的过程去逐渐培养，不可操之过急，注意“潜移默化”，

再配以合适的引导方法，慢慢地，孩子们的数感就会得到质的提

升。
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[摘 要] 数感不仅是一种理解和运用数的一种习惯，还是对现实中数目的感觉和认知，也是数学核心素养之一。随着新课改的不断深

入，数感逐渐受到广大数学教育工作者的关注，并不断探究和创新培养学生数感的教学方法，在实现其学习地位的同时，使他们明白和体会

数、数量关系以及运算对生活的实际意义，培养和发展学生的数感。在本文中，我根据多年的小学数学教学经验，就如何培养学生的数感进行

阐述。

[关键词] 小学数学；数感培养；方法策略


