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引言

游戏对幼儿的智力发展以及身心健康发展都有着一定的好

处。体育游戏既能够在保证这两个方面的同时，又能使幼儿的身

心素质提升。使幼儿通过体育游戏了解身边当中的各项运动，同

时培养他们乐观向上的阳光心态。进而有效促进幼儿的心理健康

的发展，在生活当中能够更加快乐阳光的成长。

一、营造积极向上的体育游戏氛围

幼儿在良好的游戏氛围当中能够更加积极的进行游戏。幼儿

在进行游戏时，也很容易受到外界的不良因素干扰，对其环境适

应性也较差。所以教师要在进行体育游戏时，营造良好的游戏氛

围，让幼儿能够在游戏当中有效培养健康心理。教师要在游戏开

展之前，要检查周围环境是否良好。是否存在噪音、场地是否存

在缺陷，需要的游戏器材和道具是否完好。在幼儿进行体育游戏

时一定要保证幼儿的安全，可以为幼儿提供一些有趣的卡通画以

吸引他们注意力，进而顺利的开展体育游戏。

二、注重对幼儿在游戏过程当中的教育

某些幼儿可能因为家庭或者自身性格的原因，很少与周围

的人进行交流，也没有可以玩耍的伙伴。也存在部分幼儿在家中

因为家长的宠爱而养成娇气或遇事爱冲动的个性。不管是哪一种

情况，对幼儿的身心健康发展以及亲社会行为的养成都非常的不

利。所以在进行体育游戏时，教师一定要在保证游戏正常开展的

前提下，对幼儿进行各方面的积极教育，引导幼儿进行团体游

戏，以培养他们的团队协作意识，让幼儿学会与其他人进行交

流。并在团队合作的过程当中逐渐稳定自身的性格。而教师在开

展体育游戏的过程当中，也要设定一些游戏规则以约束他们的打

架冲撞等不良行为。还要注重培养幼儿的谦让、友善、学会分享

等各种良好品质。例如在进行跳绳游戏时，跳绳的数量很可能不

够。这就需要幼儿学会分享，可以将一条跳绳拉长，两个人甩绳

一个人在中间跳，这样就能让三个人玩到跳绳游戏。教师可以通

过引导让幼儿进行一系列的活动，养成良好的品质，培养亲社会

行为。

三、根据幼儿的实际情况设计体育游戏

大部分幼儿缺乏安全意识，并且身体素质也非常的弱。所以

教师一定要根据他们的身体情况设计体育游戏。设计一些简单易

做的游戏来提升幼儿的积极性，也能够使他们在简单的跳跃、跑

跳过程中养成积极向上的心态。另外，要针对幼儿的心理特征以

及年龄特征进行游戏的设计。在小班幼儿的游戏开展过程当中，

他们更喜欢有色彩鲜明的图画、有趣的动作或情节伴随的游戏。

所以，教师可以在他们的游戏设计过程当中运用角色扮演或者

色彩鲜艳的体育游戏道具，来吸引幼儿进行游戏。而幼儿也能够

在角色扮演的过程当中学会生活、体验生活，进而养成亲社会行

为。中班和大班的幼儿更喜欢具有竞争性、稍微难一点的体育游

戏。教师就可以让他们模拟真实的生活场景进行游戏，在其中略

微加入一些具有难度的元素。既能够满足幼儿的发展需求，又能

有效培养他们的亲社会行为。

四、鼓励幼儿的家庭成员参与到体育游戏过程当中

幼儿要培养亲社会行为，家人的陪伴是非常重要的。并且，

有很多体育游戏都会使得幼儿产生疲劳心态或者不感兴趣的情

况。所以，教师要积极鼓励幼儿的家庭成员参与到体育游戏当中 

既能够对他们起到督促作用，又能够在游戏当中通过陪伴来促使

幼儿的心理健康发展，有效培养他们的亲社会行为。教师在设计

游戏时，也可以根据家长的实际情况来设置游戏情景，让幼儿在

游戏当中体验一下父母的工作。既能够使家长在幼儿的面前起到

榜样作用，又能够增加幼儿与家长沟通的机会。

五、提升教师自身的体育知识素养

由于幼儿的身体适应性还非常的弱，所以对他们进行体育游

戏的开展时一定要考虑他们的身体承受能力。这就需要幼儿园教

师拥有一定的体育知识素养。但一般情况下，幼儿园教师学习幼

儿心理学等方面的知识较多，对其体育教育方面的知识比较少。

也无法准确判断出幼儿的身体承受能力，以及哪些体育活动能够

有效提升幼儿身体能力。所以，教师要在课余时间进行学习，不

断提升自己的体育知识素养，进而有效开展体育游戏。以促进

幼儿在相应的体育游戏当中养成乐观向上的心态，并能够爱上运

动、热爱生活，有效促进亲社会行为的养成。

结束语

综上所述，体育游戏对幼儿亲社会行为养成具有很大的帮

助。幼儿园教师也应当采用多元化的体育游戏开展措施来促进幼

儿亲社会行为的养成。充分利用身边各项资源，鼓励幼儿的父母

都参与到游戏过程当中，提升自己的体育知识素养以展开更适合

幼儿的体育游戏。使幼儿能够爱上体育游戏，在体育游戏当中培

养积极乐观的心态，促进幼儿亲社会行为的养成。
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体育游戏促进幼儿亲社会行为的策略研究
蒋 钰

（江苏省靖江市城北幼儿园 江苏 泰州 214500）

[摘 要] 幼儿是祖国成长的花朵，对幼儿的教育也必不可少。在进行幼儿的教育当中，游戏能够有效开发幼儿的智力，对幼儿今后的学

习发展都有着非常大的帮助。幼儿不仅要在认知能力以及智力方面进行提升与开发，更要对他们进行心理健康的教育，进而热爱生活、健康成

长。本文就以体育游戏促进幼儿亲社会行为的策略进行探究，以供借鉴。
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