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汉字是承载文化的重要工具，在历史上对文明的传播分享有

着重要作用。汉字蕴藏着审美价值，延续着中华民族文化和民族

精神，书写有着修性、养心、育德、启智、健体等功效。“写字

是一项重要的语文基本功，是巩固识字的手段，对于提高学生的

文化素质起着重要作用，……养成良好的写字习惯。”（《小学

语文新课程标准》）由此可见，写一手好字是非常重要的，真正

实现：写方方正正中国字，做光明正大中国人”。

一、提升领悟，规范书写

写字是小学语文教学一项非常重要的基本功。写一手漂亮的

字是不容易的，需要持之以恒，坚持不懈。写好汉字是推进素质

教育的需要，提升科学文化素养的要求，增进身心健康的发展，

锤炼学生的意志、陶冶学生的情操、培养良好的习惯、坚强的品

格都有着潜移默化的影响。因此，联系学生实际，制定一、二、

三年级相应计划，确保训练的时间、内容和效果。

1、在黑板墙上用油漆画出规范的田字格，教师及时有效指

导。

2、确定书写工具。为了书写有成效，不管使用铅笔，还是

钢笔，笔尖粗细适宜，钢笔墨水用蓝墨的，杜绝使用修正液等涂

抹，从点滴着手，树立正确的书写意识，专心致志，书写时降低

写字的错误率，培养小学生良好的写字习惯。

３、每一节语文课用5分钟的时间指导学生写字。挑选有代

表的字，有特点的字细心指导。

４、每天下午第一节课前15分钟是“金笔杆”写字时间，每

个班级由语文教师负责。配以悦耳动听的古筝曲儿，平心静气全

身心地投入写字之中。

５、建立正确的评价机制

从“金笔杆”训练着手，探讨写字活动的有效评价机制，使

之练习互动化，评价过程动态化，评价标准层次化，评价方式多

样化和情感化。

二、身正为范，武装自己

1、“言教则空，身教则从”，“其身正，不令而行”。小

学生天真活泼，效仿能力较强，教师的言行直接影响着学生。因

此，板书工整规范，教案书写美观大方，随时欣赏的标准“笔

记”，时刻都是学生的榜样。批改学生作业，评语公正、正规、

大方。

2、学生书写一手漂亮的字，教师要有过硬的写字基本功，

教学时示范给学生，指导时有说服力、有针对性。组织全校师生

练好写字基本功大赛，加强练习，写好铅笔字、钢笔字和粉笔

字。

三、探索方法，开辟新径

提高小学生的写字水平是语文教师探索的永恒课题，强化

写字课的课堂教学与训练，逐渐学会观察字的笔画，领会字的结

构，书写规范、工整、比较漂亮的字，激发小学生写字兴趣，培

养小学生写字能力。

1、激起书写兴趣，品味写字乐趣

创设一个良好的书写环境是非常重要的，一方面激发书写兴

趣，另一方面引发创造的动机，提升小学生写字的水平。教育学

生：“写方方正正中国字，做光明正大中国人”。

营造丰富的书写情景，每个班级设置“写字专栏”，呈现小

学生的书法作品，耳濡目染、潜移默化、落地有声，鼓励鞭策着

小学生，珍惜时间刻苦练字，逐步实现“练字、练人”的奇效。

熟悉掌握汉字发展的历史，真正认识到写好字的重要意义。经过

写字训练感悟汉字的形体美、内在美，享受成功的喜悦，进一步

激发写字兴趣。定期举办优秀作品展，提供显示自己的平台。体

现新课标精神，合作互评探讨写字，交流好的方法，调动写字积

极性，亲身感受汉字的美，培养正确安排汉字间架结构的能力。

２、留意书写姿势，培育良好习惯

教学实践表明：“练字先练姿”。正确的写字姿势是小学生

写好字的前提条件。小学生书写：头正、肩平、背直、臂张、足

稳，眼睛与书本一尺，手指与笔尖一寸，胸口与课桌一拳。这样

的标准写字，消除一切杂念，静心写字，正襟危坐、静心书写，

专心致志，旁若无人，万念归一。书写时自然、大方、敏捷、愉

快，持久耐力。

“凡学书字，先学执笔”说的是掌握正确的执笔姿势，是

指：捏、抵、垫、靠，就是说拇指、食指的指肚拽住笔杆的下端

前侧面；中指的侧面在笔杆的内侧面顶住，三指抓住笔杆；无名

指紧靠小指垫在中指下面；笔杆倾斜地挨近虎口右侧食指根处。

握笔时变成“指实掌虚”，笔尖与捏笔的手指约一寸左右。正确

的执笔，手指运用灵活，笔尖乖巧，潇洒自如，强劲有力，书写

规范、端正、快捷。

３、笔画间架着手，注重写字基础

笔画和间架结构是练好字的前提，因此，写字教学从笔画和

结构着手：笔画的指导（如何起笔—运笔—顿笔—收笔），间架

结构的指导（引导学会观察，笔画的长短，从哪儿起笔到哪儿收

笔。笔画的走势，从哪儿开始折的，从哪儿开始弯的，从哪儿开

始撇的，记到心里）。

写字时关注笔顺。字是由点画交织而成的，这些迥然不同、

繁简不一，长短各异构成美观的文字，笔画有先有后。力争上笔

下笔气贯长虹，偏旁部首左右相宜。掌握汉字的笔顺规则，安排

好字的间架结构，使之书写匀称、美观，提升书写速度

4、确保示范书写，促使习惯培养

教学实践证明：这一写字模式：激趣—示范—讲解—体会—

模仿—练习—小结十分有效。以学生发展为中心，践行新课标，

注重以下各种训练：看的训练（观察如何写字），说的训练（分

析如何写字），写的训练（学习如何写好的作品）。强化练习面

向全体学生，面向每一个学生；普及与提高融于一体，训练与作

业有机结合；关注“执笔姿势”与“书写姿势”，培养良好的学

习习惯。

结束语

有效激发书写兴趣，培养良好的写字姿势，加强书写指导，

运用激励的评价，需要教师无私的奉献滋润。因为培养小学生一

个良好的写字习惯，书写一手漂亮的字，并非一日之功，需要坚

持不懈的努力。教师要静下心来，稳扎稳打，一步一个脚印，持

之以恒，扎扎实实地训练，让学生平心静气地练字写字。
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[摘 要] 俗语说：字如其人，字如脸面。一个人书写的字是否漂亮，好像人的另一张脸。这足以说明学生书写是非常重要的。小学阶段

的学生，天真活泼顽皮，一手漂亮的字巩固识字，书写美观整齐，错落有致，速度适宜，写作业时有条不紊，井然有序，有计划、有速度稳步

前行，有条不紊，逐渐养成良好的习惯，为未来的工作、学习生活夯实雄厚的基础。书写好汉字提升学生语文综合素养，持之以恒，日久天

长，开阔视野，陶冶情操，培养审美意识。因此，小学语文识字教学提高学生的书写能力是非常重要的。
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