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在当前新课改工作深入发展的背景下，优化、创新教学目

标、教学理念和教学方法已经成为一项重要任务，那么在新时期

背景下，加强学生的自主探究能力培养也是课堂教学的重要内

容。尤其初中物理学科作为一门重要学科，实验教学更是物理教

学的基础部分，教师要注重在物理实验教学中培养学生的自主探

究能力，通过积极、正确的引导，充分发挥学生的主体作用，让

学生能够在实际学习中掌握更多的知识和能力，从而不断提升学

生的自主探究能力。因此本文就对初中物理实验教学中学生自主

探究能力培养的策略进行分析和探究，希望能够更好的推进初中

物理教学的发展。

1 初中物理实验教学中学生自主探究能力培养的重要性

1.1能够更好的符合新课标的要求

作为初中物理教学中的重要组成部分的实验教学，它的效

果直接决定了课程教学的质量，但结合当前我国初中物理实验教

学中存在的现状，发现有很多学生的动手操作能力相对较弱。分

析这种现象产生的原因，主要还是因为教师在实际物理教学过程

中，没有充分认识到实验教学的重要性，课堂教学的内容太过于

抽象化，重视理论教学，忽视实验教学，对于实践部分没有进行

很好的规划和利用，从而影响了中学生创新能力、动手操作能力

的发展。

1.2能够有效提升学生的认知水平

在当前的初中物理实验教学过程中，学生的认知水平差距还

是相对较大，那么就要求教师要注重在实际教学中，培养学生的

自主探究意识，建立学生正确对待科学的态度，有效提升学生的

动手操作能力。这样教师就可以直接引导学生进行自主探究，尤

其是进行物理实验的自主探究操作，可以帮助学生更好的奠定基

础知识，让学生在实验操作中学会分析问题，解决问题，从而有

效规范学生的物理思维能力，让物理思维更加清晰、有条理，同

时还能够有效拓展学生的认识水平。

2 初中物理实验教学中学生自主探究能力培养的措施

2.1创建良好的学习氛围，提出探究的问题

在初中物理实验教学过程中，要想培养学生的自主探究能

力，就要在课堂中为学生创建合理的教学情境，培养学生主动探

究的兴趣，才能够引导学生进行主动探究。对于学生来说，学习

积极性对于学生的学习和发展有着十分重要的意义，而初中生的

积极性，大多都以自身的学习兴趣为转移，所以学习兴趣就是促

进学生自主探究的一个重要因素。那么教师在初中物理教学中，

就要积极创建良好的教学情境，以此激发学生的探究动力和积极

性，转被动学习为主动探究，从而逐渐提升学生的创新能力和实

践能力。比如在“探究压力作用效果的影响因素”时，教师可以

播放一个杂技演员躺在钉板上，且在受到重压的情况下，依然安

然无恙的视频，这样就可以先调动学生的学习兴趣。之后教师再

在课堂上依据视频内容，在钉板上放置一个气球，并在气球上放

置一个木板，从木板向下施加压力，学生就会观察到，虽然气球

发生了变形，但却没有被刺破。然后把钉板换成一枚钉子，同样

放置一个气球，用木板对气球施压，请同学们猜猜看这次气球会

怎么样？会不会刺破？为什么钉子越多气球反而不破呢？这时学

生的兴趣已经全部被调动起来了，教师可以引导学生进行深入思

考。

2.2结合已有经验，引导学生提出合理猜想

在初中物理实验教学过程中，要想培养学生的自主探究能

力，就要引导学生结合自身已有的经验，或者同类知识的记忆，

针对实验提出合理的猜想。猜想作为实验探究的重要组成部分，

只有对实验进行合理的猜想，才能够更好的完成之后的实验探究

任务，在这一过程中，教师要努力培养学生的逻辑思维能力，引

导学生进行仔细观察，并提出有价值的合理的猜想。比如在学习

“影响蒸发快慢的因素”时，可以先引导学生想想我们平时晒衣

服是怎么做的？女同学长头发洗完头是怎么弄干头发的呢？结合

这些生活经验来提出合理的猜想。再比如：研究“内能大小的影

响因素”时，从已学的定义“物体内所有分子做无规则运动的动

能和分子势能的总和叫做物体的内能。”以及之前学习的“物质

由大量分子组成”，“墨水在热水中扩散的快”等知识学生马上

就可以猜想出内能可能与物体质量，温度有关。

2.3开展小组合作，提升学生实验操作的水平

最后，在初中物理实验教学过程中，要想培养学生的自主探

究能力，还要注重实验操作和在实验过程中收集到有效的证据。

实验操作和证据收集作为自主探究的重要组成部分，教师可以在

这一过程中，开展小组合作的探究方式，通过让学生进行自主探

究的实验操作，让学生在探究过程中，不断提升观察能力、动手

操作能力和数据收集能力。比如在《电路的连接方式》这一课学

习过程中，教师可以提问学生房间的吊灯、壁灯，如果出现同时

亮、同时灭的情况，请问吊灯和壁灯是如何连接的。一些学生可

能一时无法理解，教师就可以让学生利用准备好的实验器材试试

让两个灯泡发光，让给学生动手操作、自主探究，最终学生连接

的电路。这样教师就可以让学生自然的了解到，电路连接的方式

主要有两种，即串联和并联，之后再引导学生探究串联和并联这

两者的区别，并让同种连接方式的学生进行合作探究，通过分工

合作、记录现象，就可以有效探究出这当中的规律，培养了学生

自主探究的能力。

3 结束语

总而言之，自主探究能力作为一种重要的能力，教师在实际

教学中要了解到自主探究能力的培养，是需要教师持续引导和培

养的，教师只有多进行自主探究案例教学，在实际教学中不断反

思、总结，才能够真正推动初中物理教学的发展。
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[摘 要] 物理这一学科是以实验为基础的一门学科，实验一直是教学研究的手段，更是教学的亮点和重点。新课程倡导自主、合作、探

究的学习方式，所谓探究学习是指在物理实验教学过程中，通过引导学生对具体问题的思考、实验、操作、调查、信息搜集与处理、表达与交

流等探索活动，掌握知识、技能。本文结合自己的教学实践谈几点有关物理实验教学中学生的自主探究能力的培养策略，供参考。
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