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概念教学是小学数学教学中非常重要的组成部分。数学概念

是对客观事物的数量关系、空间形式或结构关系的特征的概括，

是对一类数学对象的本质属性的反映。数学概念是学生学习数学

的坚固基石。对小学生来说，正确地理解，掌握数学概念是小学

生学好数学的前提和保障。同时也有利于解答数学实际问题，并

在后来的学习中形成完整的、清晰的、系统的数学知识体系。这

要求数学概念教学要寻找一些直观的，易于学生理解并掌握的教

学方法完成教学。

一、存在的问题

小学阶段的数学概念包罗万象，它们有的需要用一定的生

活经验为基础，有的需要一定的概括能力，有的又需要一定的抽

象思维能力。因此一些抽象的数学概念与小学生主要依靠形象思

维的模式构成了一大矛盾，传统的概念教学在方式上以“告诉”

为主，让学生“接受”新概念，置学生于被动地位，使其思维呈

依赖性。这与培养学生主动学习的能力，作学习的主人是相违背

的。

二、解决策略

在实际教学中，我针对小学生的年龄特点，以及对数学概念

的理解和掌握的特点做了有选择的尝试、探索。总结出一些学生

乐学、易于操作的教学方法。让抽象的数学概念变得生动有趣，

将这些概念在孩子们心中得到完美内化。下面就结合自己的教学

实践，谈几点体会：

（一）直观地引入概念。针对小学生的抽象思维能力较弱，

对数学语言描述的概念理解较为困难。我们在教学中应该充分

利用学生好奇、好动、好直观形象思维的特点，多用形象的描

述，创设有趣的问题情境。让学生在故事、游戏、悬念等情境中

慢慢进入思维轨道，激发进一步学习的兴趣和欲望。如，在让

一年级孩子认识“0”这个概念时。教师可以握住拳头，表示形

象的“0”；当教师打开手掌，手掌上什么也没有表示意义上的

“0”。

（二）動手实践，构建概念。心理学家皮亚杰指出：“活动

是认识的基础，智慧从动作开始。”书上的数学概念是平面的，

现实却是丰富多彩的，数学学习活动不能单纯依赖于模仿记忆。

动手实践、自主探索和合作交流是学生学习数学的重要方式。知

识并不能简单地由教师或其他人传授给学生，而只能由每个学生

依托自己已有的知识和经验主动地加以建构。数学概念的抽象性

决定了学生要想获得正确的概念必须有一个主动、复杂的思维过

程。在教学中，我们要关注学生的探究与发展，引导学生动手操

作，主动参与结论获得的过程。

例如，在教学长方体的表面积计算公式的过程中，让学生自

己动手操作。第一，让学生自己找一个长方体。第二，每个人在

自己找的这个长方体纸盒的表面，标上前后左右上下六个面。第

三，让学生用剪刀把长方体纸盒剪开并展开，在展开的长方形面

上标上和外表面相对应的前后左右上下面。第四，将这六个面的

面积统一计算。这时，学生发现不同类型的长方体有不同的表面

积计算方法，应该根据不同的题型选择不同的方法。通过学生自

己动手操作学习，不仅能帮助学生理解抽象的长方体表面积的含

义，而且能让学生掌握这样一种由抽象变为具体的学习方法。知

其然，更知其所以然。如果我们能让一个概念变得丰满，变得多

彩，让它能从书的平面描述中凸现出来，让学生对概念的来龙去

脉有一个清晰完整的了解，理解起来就会变得轻松。

（三）生动、有趣地练习巩固。美国实用主义哲学家、教育

家杜威从他的“活动”理论出发，强调儿童“从做中学”“从经

验中学”，让孩子们在主动作业中运用思想、产生问题、促进思

维和取得经验。确实，在一些亲力亲为的数学小实验中，孩子们

表现出了一种自然的主动的学习情绪。他们以充沛的精力在这些

小实验、小研究中主动地讨论所发生的事，想出种种方案去解决

问题，使智力获得了充分的应用和发展。在数学概念的教学中，

设计一些孩子能力所能致的小活动，可以让孩子对这些抽象的

数学概念得到进一步体验、内化，得到课堂教学所不能抵达的效

果。

如教学三角形的特性时，可以让学生想想，在实际生活中

你见过哪些地方用到了“三角形”？学生展开丰富的联想，畅所

欲言，情绪高涨，思维活跃，气氛热烈。根据学生的回答，教师

提出问题：自行车的三角架，支撑房顶的梁架等，它们为什么都

要做成三角形的而不做成四边形的呢？刚才还热闹非凡的教室顿

时安静下来，大部分学生都托腮冥想，陷入了思考。有一学生站

起来打破了教室的宁静：“因为三角形具有稳定性，不容易变

形。”“三角形真的比四边形更稳定吗？”“用什么办法可以证

明？”操作实验，做一个三角形和四边形的稳定性的小研究。这

时学生的思维又活跃起来，纷纷借助学具进行对比实验，进而揭

示三角形具有稳定性的特性。如果我们能让学生来进行切身的体

验再附以一些小实验，概念的理解，内化相对就会更加深入。

（四）联系实际运用，拓展概念。学生对新学概念的掌握

不是一次能完成的，需要由具体到抽象，再由抽象到具体的多次

重复。教学中，除了要重视数学概念的形成和获得外，还要加强

数学概念的应用，以进一步增强学生的实践意识。比较教本应用

练习枯燥、重复的通病，组织情境练习既能使学生灵活地运用概

念、巩固知识，又能使学生愉快地学习，在实践中主动体验数学

的价值和魅力。

总之，小学数学概念是建立在学生主体活动的复杂过程中

的。教师要从概念的引入、理解构建、练习巩固和拓展四个方面

进行方法得当的施教。教师要重视概念发生、发展的过程，通过

创设引人入胜的问题情境来激发学生求知的欲望，帮助学生理解

和构建抽象概念，在应用中巩固概念，由生活中的实例来拓展概

念。
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[摘 要] 小学数学的概念教学是小学生学习数学的坚固基石，正确地理解，掌握数学概念是小学生学好数学的前提和保障。
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