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前言

小学阶段是孩子们养成各种习惯的重要时期，这时候养成的

习惯通常也会伴随孩子们一生。那么，在接受系统学校教育的初

始阶段，孩子们就需要在教师的引导下形成良好的学习习惯，尤

其在这种易受外界因素影响的时期。对此，作为小学教师，都需

要帮助孩子们、引导他们形成良好的学习习惯。教师要有意识地

去提醒每一个孩子，并引导学生坚持，才能帮助孩子真正形成对

他们有益的学习习惯。

一、教师以身作则，起良好示范作用

对于小学生们，他们的年龄更小，对教师的权威就更加服

从。教师在孩子们的心中地位是非常高的，也是十分神圣的，故

此，教师需要不断注意自身的修养，提升自身形象。在自孩子们

从接受系统学校教学开始，便开始长期在学校生活、学习，与教

师的关系也最为密切，他们经常把自己的老师当做学习的榜样，

觉得老师的一言一行、一举一动都是自己效仿的对象。那么，如

果教师素质较差，德行不良，则会给学生起到很坏的示范效果。

故此，作为教师，尤其是小学阶段的教师，更需要时刻关注自己

的言行举止。在进行板书时，要字迹工整，一笔一划，那么孩子

们在书写时，就会想起老师也是这样一笔一划写字的，对孩子的

书写也起到正确、良好的示范作用；在带领孩子们做题时，可以

对题目勾勾画画，勾出重点词句，这样孩子们也会自己尝试着审

题、读题，同时也就帮助孩子们形成提取重点的能力。

二、培养听课习惯，抓住学生注意力

大多数教师都清楚如何让孩子们的课上效率提高，就是对学

生的注意力加以培养，牢牢抓住孩子们的注意力，帮助孩子们形

成认真听讲的好习惯，就会让他们的学习效率大大提升。当学生

能够将精力全部放在课堂上，集中注意力在教师知识的讲授上，

掌握知识的程度便有所增多。面向十分好动、不听管教，容易受

外界影响的小学生们，教师要考虑到他们的生理和心理特点，在

授课过程中，紧紧抓住孩子们的注意力，才能克服孩子们在生理

和心理等方面产生的问题。比如，教师们就可以利用好教学环节

中的导入环节，让孩子们的求知欲望得以激发，可以通过一个引

人入胜的小故事，进行一个有趣的猜谜游戏等，深深地抓住孩子

们的注意力，激发起他们的求知欲和好奇心。由此，也有利于后

面新知识的讲解。

三、促进勤学多问，养成思考好习惯

中国有句古语：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”这

也就告诫老师们，在引导孩子们进行学习的过程中，要不断启发

孩子们能够静下心来对这些知识和题目进行独立的思考，无论是

学习数学知识，还是完成语文题目，还是进行英语题目作答时，

都需要勤加思考。但是，也由于我们的教学对象是思维非常活跃

的小学生们，他们的好奇心需要我们的引导和激发。对此，教师

要利用一切的课堂条件，帮助孩子们能够集中精神，来钻研每一

道题目和每一处知识点。而教师可以采取的最为简洁的方法便是

鼓励学生，让他们勇敢表达出自己的疑问，进而形成思考的好习

惯。此外，教师还可以采取一定的奖励鼓励那些优秀的学生，以

及答案中存在一定问题的学生，进而调动不同层次学生的求知欲

和思考能力，进而形成良好的能够独立思考的习惯。

四、充分激发兴趣，让学生树立信心

教师还要意识到，兴趣是孩子们最好的老师。在兴趣引导的

学习过程中，会对孩子们产生强大的动力。教师也只有充分激发

起学生的学习兴趣，才能让学生爱学，并主动去学习，进而养成

良好的学习习惯，而非被动地接受。而且，教师们也要认识到，

如果强迫孩子们去学习、去阅读、去认字等，会使得孩子们厌恶

学习，形成爱偷懒的坏习惯。对此，教师在日常教学中，要让孩

子们发挥主人翁的意识，充分发挥想象，完成创造性学习，同

时，教师也要鼓励孩子们勇敢地表达自己，并不断了解学生们感

兴趣的内容，激发和保持孩子们的求知欲和好奇心，让孩子们感

受到学习的乐趣。

同时，教师也要认识到，保护孩子们的自尊心是十分重要

的，让孩子们能够在探索中不断前进。有时候，教师能发现有些

学生较为内向，不爱参加班级的各种活动，也有一些学生接受新

知识的速度比较慢，做题的正确率也较低，对待这些孩子们，教

师更需要充满耐心，由此，孩子们才能在教师的关怀中学习并形

成自己的心性，有利于孩子们耐心的养成。

五、督促学生作业，检查学生的掌握情况

除了上面所述的方法外，教师还需要督促学生完成作业，检

查学生对知识的掌握情况，养成学生独立思考的能力。让孩子们

独立完成作业，这不仅是对孩子们学习能力的考验，更是对他们

学习态度的考验。只有端正自己的学习态度，认真完成教师布置

的作业，完成课业功课，才能发现在学习过程中存在的不足，以

便日后更好地复习，以及深入的学习。由此，也便利于学生养成

优良的学习习惯。

而且，教师要引导学生在做完作业之后，对习题进行复查

和验算，由此才能够避免由于粗心大意而导致的问题，进而巩固

新所学的知识，并灵活地运用老师们讲授的解题方法，真正地做

到温故而知新，养成这些良好的、有助于自己学以致用的学习习

惯。

结语

总而言之，在小学教育中引导孩子们养成正确、良好的学习

习惯是十分重要的，作为教师需要引导和启发学生坚持良好的学

习习惯。本文就围绕小学教学中教师如何培养孩子们良好的学习

习惯展开讨论，借此为各位教师提供一定借鉴。我们需要意识到

良好学习习惯对孩子成长和学习的重要性，并以此为导向，不断

激发鼓励孩子们的进步。
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小学教学中如何培养学生良好学习习惯漫谈
王 健
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[摘 要] 习惯是一种强大的力量，当人们形成了某种习惯，将会在未来的生活、学习和工作中受到持续的影响。好的习惯能够让人在一

生中都受益无穷，而坏的习惯也会在不知不觉中影响人一生。所以，习惯对于人们是非常重要的，尤其是对于刚刚接受学校系统教学的小学生

们而言，养成良好的学习习惯是极为关键的。故此，培养孩子们良好的学习习惯则是小学教师需要思考的重要内容。
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