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体校学生语文自觉能力是一般自学能力的特殊体现，指的是

体校学生在已有知识和技能基础上，自觉、独立、正确的运用一

定的学习方法，获取新的语文知识并用之于理解和表达的能力。

体校学生由于主客观原因，语文底子薄，许多学生自学能力差。

但是，这并不代表体校学生并不具备这方面的能力。在教学过程

中，教师只要多重视并加强学生学习方法的指导，强化能力训

练，就能促进学生自学能力的提高。那么，语文自学能力的培养

有哪些途径呢？

一、讲授法

根据培养目标和已确定的教学任务，组织同学进行活动，可

以根据班级实际情况把同学分成小组，按组进行活动，小组内进

行任务分工，首先教师课前要先布置任务，组织小组的学生进行

集体研讨、备课，完全按照教师的备课程序进行。然后，让每组

推举一人担当主讲。在课前的备课过程中，老师一方面可以提供

给学生一些参考素材，再要求学生自己进行搜集，加一方面要引

导学生讨论教学方式与方法，对原则性和观点性的问题，教师要

严格把关。此外，老师要随时调整学生的心理情态，不要出现惧

场等情况。课后，教师要全面总结，肯定成绩，适当指正学生所

讲不足。当然这一方法更适合课文篇幅较短的文章。此法有利于

调动学生学习的积极性，使学到的知识更深入扎实，也学到了学

习方法，提高了学生自学能力和组织能力。

二、讨论法

根据教学的目的要求，选择深浅适度的教学内容，由教师

组织学生分组讨论。教师首先提出讨论的问题和方法，然后引导

学生由浅入深的展开讨论，并要求学生在此基础上认真做好讨论

记录，此时，老师有目的的重点地给学生一些提示，及时纠正学

生在认识上和理解上的问题，然后再以小组为单位交流讨论的结

果。最后教师进行总结。此法有利于调动学生学习积极性和主动

性，在讨论中提高学生的思维能力、概括能力和口语表达能力，

也能促进学生自学方法的交流。

三、朗读法

根据教学要求，对某些教学内容还可以采用朗读法。此法也

应选择篇幅较短，内容较浅，问题比较清晰的课文进行。具体做

法是：第一遍快读，要求学生能大体上复述课文内容。第二遍快

读后，要求学生能大体上指出课文的结构。第三遍快读后，要求

学生能指出课文的写作特点或主题思想。最后，教师总结，学生

整理笔记。此法有利于培养学生的记忆和分析问题的能力。学生

能够在较短时间内，集中精力快速完成教学要求。

四、问题法

有的课文要求学生掌握的问题较集中，学生又较熟悉，便可

采用问题法。课前，教师通过备课，提出几个要点，要求学生通

过阅读课文，逐个独立思考，准备答案。然后，教师提问，学生

作答。在此基础上，老师再找出几个典型问题，组织学生分析对

比，最后，老师系统讲解，教会学生举一反三地分析问题，此法

有利于培养学生在今后的工作生活和学习中，抓主要矛盾和解决

矛盾的方法。

五、笔记法

对于一些难度适中的课文，老师可以着阅读方向和一些具体

的应该掌握的问题，让学生独自阅读课文并作学习笔记来完成课

文的学习。对比较难于理解的问题，启发学生前后桌一起讨论，

老师巡视并随时回答学生提出的问题。如发现带有普遍性的问

题，老师则应引导全班学生思考，直到得出明确结论为点止，但

不可过细，避免学生产生依赖心理，影响自学的积极性。课后，

教师要及时抽查学生的自学笔记，并从中选出有代表性的，做细

致的剖析，在下一次课上做认真的总结，同学间的笔记做横向对

比，从中对不足的给予鼓励，对较好的给予表扬，从而完成课文

的自学。此法有利于培养学生创造性思维，对培养学生自学能力

大有好处。

培养自学能力的过程始终存在两个侧面，而学生是主要方

面，老师的一切活动都是围绕学生展开的。因此，要培养学生自

学能力，正确处理好教与学的关系，真正让学生成为主人显得也

十分重要。

以上从几个方面探讨了培养学生自学能力的途径，老师指导

学生自学，即学生自学能力的培养除了本文提到的一些途径外，

学生本身对自学的认识程度也起着关键作用，教师还要时刻提醒

学生注意养成使用工具书的习惯，积累习惯、读书与摘抄的习

惯，动手写作的习惯等等。学生对自学的认识，从情感上体验自

学的欢乐的开始就必须持之以恒，反复认识，不断重复，这样才

能由一次次单一的认识，行动，最后形成一种习惯和个性特征。

也就是我们常说的，也是我们这样做的目的，即由量变到质变过

程的转变。
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[摘 要] 二十一世纪的人才需要的能力很多，而自学能力就是其中之一。自学能力就是指学生通过教师有意识的创设情境，根据自身的

需要和教材的要求，通过一定的过程、途径和方法去自读分析教材、去想问题、去解决问题，积极主动地参与吸收，形成掌握教材基本知识和

解决学习中遇到问题的能力。本文着重谈一下体校学生语文自学能力的培养途径。
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