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英语是一门难度较大的学科，在英语教学中，学生经常会

出现层次分化现象。一些学生还会因为成绩差、进步慢而产生自

卑、厌学心理，成为学困生。在学困生转化中，通过心理素质教

育加强学困生的心理建设，可以为学困生走出学习困境奠定坚实

的基础。那么，在英语学困生转化中，如何有效开展心理素质教

育呢？笔者认为，要做好以下几点：

1 重视交流和互动，了解学困内因

心理因素是导致学困生厌学的主要原因。如许多学困生多存

在自卑、逆反、厌学、极端和畏难心理，所以，在英语学习中，

他们无法深入进去，无法进行有效学习。导致英语学困生出现心

理问题的原因非常多，如意识薄弱，学习习惯不好，不善交际，

不敢向老师同学请教等等。了解造成英语学困生心理问题的内在

因素，以“内因”整治为重点开展英语学困生心理健康教育，可

以确保英语学困生转化工作的成功率和有效性。因此，在英语

教学管理中，教师要深入到学生中去，对所有学生一视同仁，与

学生构建民主平等的师生关系，获得学生的认同，拉近师生的距

离。要倾听学生的心声，了解造成英语学困生心理问题的内在因

素，然后，针对学生的心理问题，给出克服心理障碍的方法和建

议，鼓励学生正视自身存在的问题，轻装上阵，积极向前，以促

使学生健康快乐成长。

2 建立学困生档案，加大指导力度

许多英语学困生在英语学习方面比较吃力，是因为学习方

法、学习习惯或其他方面出现的问题，与智商和能力没有太大的

关系。而且，所有学生都渴望得到老师的关注和激励，英语学困

生尤其如此。所以，教师不能放弃英语学困生，也不能忽视他们

的问题，而是要将英语学困生转化工作放在重要地位，制定英语

学困生转化工作计划，建立英语学困生档案，找到他们的问题

点，为精准开展英语学困生转化工作做好准备。然后才是结合英

语学困生档案，有序开展英语学困生转化工作。所以，在英语学

困生管理工作中，教师要建立英语学困生成长档案，结合档案了

解英语学困生什么时候出现的问题，在哪方面出现了问题，了解

学困生的个性特点，发现学困生的优点和长处。然后，结合档案

制定英语学困生转化工作方案，加大英语学困生指导力度，帮助

英语学困生制定学习计划，通过心理指导帮助他们养成良好的学

习习惯和自我意识，争取通过教师的指导，让学困生掌握学习技

巧，帮助他们攻克心理难关。

3 坚持因材施教，培养学习的热情

世界上没有完全相同的两片树叶，英语学困生有着“学困”

的共性，但是每个学生的个性、特点都是不同的。关注学生的个

体差异，因材施教，采取有效的手法对学生进行心理教育，可以

增加心理素质教育的针对性。因此，在英语学困生转化工作中，

教师要根据英语学困生的知识基础和性格特点，将学困生分层或

者分组。然后，制定英语学困生分层、分组教育目标，针对不同

层次的学生提出不同的要求，针对不同特点的学生实施不同的

心理教育方法。如有的学困生虽然学习成绩不理想，但是有上进

心，学习态度端正，学习习惯良好。针对这类学生，教师要多给

他们布置一些作业，并让学生多与同学交流、合作，以促使学生

有所进步。又如，有的英语学困生性格内向，很难融入班集体。

针对此类学生，在课堂教学中，教师要经常提问这些学生一些难

度较小的问题，并给予学生肯定与激励，让他感受到教师的期待

和信任。与此同时，鼓励他积极参与到小组合作学习和集体活动

中去，以激发学生的学习热情。

4 心理教育常态化，完善学生性格

冰冻三日，非一日之寒。英语学困生之所以成为学困生，是

多种因素造成的。这也注定了英语学困生转化工作的复杂性。所

以，针对英语学困生转化工作，教师要认清这样一个问题，英语

学困生问题不是一朝一夕之功，英语学困生转化工作也无法在短

时间内有立竿见影的奇效。因此，针对英语学困生转化，教师要

有持之以恒的心态，实现心理健康教育常态化、反复化，以提高

英语学困生转化工作的成效。在英语学困生心理健康教育中，教

师一方面要制定完善的教育方案，针对英语学困生存在的消极、

压抑、懒惰和自卑心理，借助新的渠道如微信、QQ等开展心理健

康教育，拓宽心理教育路径。与此同时，加强与家长的合作，通

过家校沟通合作，完善学困生的性格，促使学困生养成良好的学

习习惯，促进学困生不断进步。如教师可以给家长一些建议，让

他们为孩子学习提供良好的环境，做好学生心理疏导工作，在作

业、学习习惯方面加强对学生的监督和引导，以培养学生的学习

习惯和心理素质，促使学生的心理更加强大。

总之，英语学困生转化是一项复杂、系统的工程，而要想

帮助英语学困生走出学习困境，帮助学生攻克心理难关是关键。

所以，教师要根据英语学困生的身心特点和实际情况，采取有效

的心理教育策略对学生进行心理健康教育，以培养学生的心理品

质，促使学生尽快走出英语学习困境。
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注重心理素质教育 促进英语学困生转化
吴 宁
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[摘 要] 学困生是学生中一个较为特殊的群体，在教学管理中，学困生教育和转化是教师义不容辞的责任。在学困生转化和教育中，心

理素质教育是根本。因此，许多教师都主张以心理素质教育为抓手为学困生转化工作打好基础。文章以英语学困生为例，就如何借助心理素质

教育提高学困生转化成效提出了几点建议。
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