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每个人都具有天生的节拍感，但因人而异，有的人模仿能力

很强，而有的人就差一点，在人们的生活环境中，有许许多多跟

节拍有关系的事物，例如，刮风下雨，闹钟的滴答声，火车开动

的声音，打雷声等等，所有这类事物和活动的发声都和节拍有密

切关联。

节奏是音乐最重要的组成部分。音乐可以没有曲调，但永

远离不开节奏，就像人体全身的骨架一样，必须按规律排列，那

么，音乐中的节奏也是支撑旋律的一把雨伞。我们常常说到乐曲

的律动、韵律特征，就是指基本节拍和音的长短关系，我们可以

通过日常生活、自然界声音、歌唱和音乐等方式训练学生的节奏

感。在音乐课堂中会发现很多学生的节奏感较差，当然主要表现

在模仿能力的不足，我们不能采取枯燥的节奏练习，实际上，对

乐曲的理解与对乐曲节奏的理解是无法分开的。在学习过程中，

可以把节奏单独提出来练习和理解，用拍手或筷子击打的方式准

确打出节拍点，从中体味“纯粹”节奏方面的特性和趣味。在有一

定的节奏印象后，把音乐旋律加上去，就能加深对节奏的理解。

我们在唱歌时也需要数拍子，在刚开始初学阶段，应该时

刻用心数拍，同时用手划出节拍长短，逐渐养成心里数拍子的习

惯，这时尽量避免使用身体动作。比如，四拍的长音，就没必要

点头四次，或手指挥动四下。要做到在心里默数，不表露。能做

到理想的状态是，完全不考虑拍子的事，只凭对音乐旋律流动感

而做到拍子正确。这时，数拍子就变成了很自然的节奏感和韵律

感了。

抢拍子在音乐节奏中时常出现，学生的拍感准确度也并不

相同，我想和人的内心情绪有关，特别是在一些激昂的旋律中更

加明显，在训练时我们可以运用这样几种方法：（1）拿出右手

掌，轻敲桌面，通过教师的提示表现出节奏中的不同速度，打出

非常均匀准确的拍点来。（2）同样的方法，加上轻重音，即二

拍子的强、弱，三拍子的强弱弱，以及其他种节拍强弱关系，拍

出强弱层次来。（3）为朗诵、歌唱舞蹈、戏剧表演或教师演奏

的乐曲伴奏。具体可用节奏朗诵、声势动作、打击乐器来表现。

（4）理解拍子的准确性，掌握节拍并不要求像专业的节拍机或

钟表一样绝对准确，在音乐中节奏只是一个相对意义，没有一首

乐曲会是机械般地在演奏，而是在不同情节的变化中表现。所

以，音乐的曲调、乐句的起伏跌宕、拍子的律动会有少许的加快

与减慢。加快减慢的幅度，视具体乐曲而定。通过以上的方式不

难看出节奏练习需要一个循序渐进的过程，那么，视唱练习更是

节奏练习的综合体现。视唱不仅要把乐谱读出来或哼唱出来，而

且要求音高、节奏和节拍准确无误，能按乐谱上的有关速度、力

度、表情等音乐术语和记号的提示，有节奏和旋律感地进行视

唱。培养学生在视唱时击拍或划拍的习惯就更为重要，但要避免

用脚击拍的不良方式，可用右手在右腿上轻轻击拍，以不出声为

宜，也可用右手食指划拍。培养学生有节奏感、有旋律起伏并带

有感情地练唱。

我们把枯燥乏味的节奏练习融入生活中，鼓励学生发现身边

的一些事物，利用身体这一天然打击乐器，让他舞动起来，感受

各种节奏，使动作富有韵律感，才能将节奏感提升到一个更高的

境界。

参考文献

[1]陈嘉琳，视唱中的节奏训练，音乐探索，2004.3.

[2]张炎，节奏训练教程，上海音乐出版社，2004.1.

浅谈节拍节奏感的训练
马 莉

（重庆市朝阳中学 重庆 400000）

[摘 要] 训练有素的节拍及节奏感是训练学生乐感的重要环节，对节奏各因素敏锐的感受和准确表达即可认为是良好的节拍节奏感。作

为节奏训练步骤，怎样进行节拍感的训练、节奏节拍的音乐性训练等都是很关键的问题。
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商业银行的有序发展，对于普惠金融业务的发展扶植力度更大。

因此商业银行的普惠金融业务在政府的扶持下，对于信贷利率、

信贷政策、与政府和大企业合作等优惠政策较多。这大大吸引着

小微企业体验商业银行的普惠金融服务。同时商业银行资金实力

雄厚、客户群体稳定、信誉度高、覆盖面广、渠道齐备，对于将

普惠金融延伸到农业户主也是没有问题的。因此商业银行普惠金

融业务的竞争力远远高于其他渠道。同时商业银行通过大数据、

互联网+、云计算和5G等现代信息技术手段为普惠金融提供人力

和物力的有效支撑，并大大降低风险的发生，全方位做好风控工

作。

（三）建立商业银行和金融消费者有效地共享机制

商业银行的普惠金融的健康发展离不开金融需求者的支持

和对商业银行的信心。让需求增强信心的关键就是信息的共享，

商业银行应当加强普惠金融产品的宣传力度，积极向大众推广和

普及金融知识。同时加强与其他金融机构，如保险公司、证券公

司、大型国有企业的信息沟通，在渠道拓展等方面开展合作，有

效建立信息共享机制和沟通机制。开展有效手段保障消费者的合

法金融权益。有效地降低金融风险，增强消费者的信息保密意识

和风险防范意识。

（四）普惠金融有效发展有利于培养合规的金融消费主体

商业银行在开展普惠金融业务的同时，做好金融知识的普

及工作是前提条件，金融消费主体便会对金融常识和普惠金融服

务、产品都会有更加深入的了解，也就能够在生产经营过程中规

避风险，消费主体的合规意识增强，金融发展动力得到提升。同

时客户在权益受到侵害时，自身的维权意识也在不断增强，从而

使商业银行开展的普惠金融业务更加合规、合法地开展。因此，

普惠金融有效发展有利于培养合规的金融消费主体。

结束语

综上所述，即使当前普惠金融业务在商业银行的发展还存

在很多不足，但从长远角度来看，普惠金融对于商业银行业务拓

展、加强银企互利共赢起到至关重要的作用。商业银行通过搭建

有效的普惠金融平台，创新普惠金融服务模式，让普惠金融业务

更加健康高效地发展，实现普惠金融和商业银行的双赢局面。同

时普惠金融业务扶植经济薄弱的小微企业和个体经营者，有效促

进社会经济的健康发展与社会的和谐稳定。
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