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构建生活化的小学数学教学课堂，是提高教学效率的有效途

径，也是新课改背景下的一项重要课题，小学数学课堂教学必须

凸显生活气息，贴近学生的生活世界，努力构建生活数学课堂，

让学生感到数学内容是真实的、可学的、可用的，让数学学习成

为一种生活需要和享受。

一、走进生活场景，灵活激趣导入

俗话说：好的开端是成功的一半。数学是从客观世界的数

量关系与空间形式中抽象概括出来的，当学习内容和学生的生活

情境越接近时，学生自觉接纳的程度越高。因此，课堂教学应有

意识地在生活中寻找与所学知识有联系的、学生熟悉的场景和事

例，把握数学与生活的最佳联结点，将课本数学变为生活数学，

使课堂开放化生活化。如在一年级的“加与减”的教学过程中，

我设计了一个日常生活的场景——超市购物，分别由不同的学生

扮演不同的角色，有的扮演顾客，有的扮演收银员，通过计算顾

客购买商品的总价，来帮助学生掌握加与减的计算。在“人民

币”的认识教学中，我同样利用这个小学生熟悉的场景，模拟超

市购物这一生活实践活动，让学生在活动中学习“买卖东西”。

通过识别商品，看标价，付钱，找钱等活动，让学生产生兴趣又

有亲切感，在玩中学，轻轻松松认识了硬币和各种纸币的面值，

并使学生初步学会识别假币，懂得要爱护人民币和节约用钱的道

理，从而也掌握了一定的生活技能。

二、捕捉生活素材，巧悟数学方法

由于传统的教学方式和应试教育的存在，在小学教学中还是

以书本上的知识传授为主，儿童过早的、过度的被老师按在数学

的符号堆里，整天做数学题，但不知数学与生活有什么联系。因

此，在现实中遇到数学问题时不会解决，只是学了一些死知识，

阻碍了学生数学能力的发展模型进行解释与应用的过程。这就要

求在小学数学教学中实施生活化教学。数学知识取材于生活，是

实际问题的简化和模拟，数学寓于生活又高于生活。教师在教学

中要精心捕捉数学素材，创设情境模拟生活，让学生身临其境，

在模拟中体悟数学，感受数学与生活的联系。

三、设置生活背景，培养应用意识

生活本身就是一个巨大的数学课堂，是一本没有文字却永远

解读不完的教科书。数学知识离不开生活，数学活动更离不开生

活，把数学知识应用于生活是数学的出发点和归宿。在数学教学

中，要培养学生联系生活实际，用数学的眼光看问题，用数学的

头脑想问题，用数学的知识解决问题，增强他们的应用意识，领

悟数学的价值，激发学习的兴趣。

如在“植树问题”的教学中，我用课件出示：这条跑道长20

米，学校计划在跑道的一侧种树，要求每隔2米种一棵，如果你

是校长，你准备怎样种植？要买多少棵树苗?然后我让学生用一

条线段表示这条跑道，在题纸上画出植树的示意图或线段图，并

算出需要多少棵树苗。根据学生的回答，我板书了三种方案，一

种需要9棵树苗，一种需要10棵树苗，一种需要11棵树苗。我在

设计时在例题1的基础上去掉了“二端都要种”的具体要求。这

样安排，使问题更现实、更开放、更富有挑战性，进而使不同层

次、不同认知水平的学生都可以依据自己的喜好和能力来自由设

计。在动脑设计、动手画图、动笔计算的过程中，满足了学生个

性化的学习需求，培养了学生的应用意识。

在讲完长方形和正方形面积的相关知识后，教师可以指导学

生动手测量教室地面或者家里客厅的地面面积，然后给学生提供

几种地砖的规格和单价，让学生选择最合适的铺地砖方案。这样

通过利用生活知识设计组织教学活动，源自于学生解决问题的一

种自我选择。把学生置身于生活情境，让他们用自己的眼睛去观

察，用自己的头脑去判断，用自己的语言去表达，亲身经历数学

原型到数学问题的转化，又引导学生将所学知识灵活地运用于解

决实际生活问题，不仅有助于增强学生的生活实践经验，也能获

得更加理想的教学效果。

四、回归生活天地，提高应用能力

数学教学的成功与否在很大程度上表现在是否培养了学生的

数学能力，而数学能力的强弱在很大程度上又表现在学生能否运

用所学知识去解决实际问题。因此，在数学教学中，如何使学生

领悟出数学知识源于生活，又服务于生活，能用数学眼光去观察

生活实际，培养解决实际问题的能力，应成为我们在数学教学中

重视的问题。

如：在讲解“三角形的稳定性”的相关知识后，我们可以引

导学生思考探索怎样解决课桌椅的摇晃问题，在实际生活中那些

木匠师傅是怎样做的。在教学“圆的周长和面积”后，我们可以

让学生思考为什么树木的横截面和马路上的下水道盖子为什么是

圆的？蒙古包为什么建成圆形？提高计算和探究，有效提高了学

生的应用能力。

五、开展生活化评价，促进全面发展

评价的目的不仅是为了对学生的学习情况做出进一步的了

解和考核，也是为了注重发展性评价，通过积极的鼓励与指导促

进学生的全面发展。在生活化的小学数学教学中，不仅要关注学

生的知识掌握程度，更要重视其应用数学知识解决实际问题的能

力。

社会即生活，生活即教育。在新课程实施过程中，构建生活

数学课堂，架起生活数学和书本数学的桥梁，给学生一个开放、

自主的学习和评价空间，让他们自己去体验、去探究、去构建，

尽情展示自我，去享受成功的快乐，让小学数学课堂洋溢出生活

的气息。只有这样的课堂才能充满灵性，充满生命活力，才能达

到教学相长。这样的课堂，才是最有生命价值的课堂。
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[摘 要] 《数学课程标准》提出“从学生已有的生活经验出发，让学生亲身经历将实际问题抽象成数学问题的过程。学生的数学学习应

该是现实的、有意义的、富有挑战性的。数学教学必须从学生熟悉的生活场景和感兴趣的事物出发，为他们提供观察、操作、实验的机会，引

导学生从数学的角度观察思考问题，发展学生的思维能力并体验数学的乐趣，感受数学的美妙。
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