
·681·

2019年7月                              教育天地                                文 渊

引言

在传统小学数学教学当中，教师普遍使用单一的教学方式，

在课堂教学中传授学生数学知识以讲授为主，在这种教学方式

下，很难激发学生的兴趣，课堂时效性不高。为改变此类问题，

当前小学数学教学应对教学方式进行不断创新，通过在教学过程

中强调学生的主体地位，提高学生的自主学习意识。在实际生活

当中，数学知识的应用随处可见，教师可以将教学和数学学习相

结合，引导学生在生活中探索和实践数学知识，提高学生对数学

重要性的认识，培养学生的自主学习能力。

一、从生活中寻找数学，将数学应用于生活

小学数学教学需要与学生的实际生活相贴合，才能让学生

认识到学习数学知识的必要性。受到传统教学观念影响，当前任

然有很多教师在数学教学过程中将教育工作重点放在提高学生学

习成绩上，这种为了满足学生考试需求，提高学生做题能力的教

学方式不仅无法激发学生的兴趣，还会让学生感到数学学习枯燥

单一，很难真正提高学生数学的综合水平。数学这门学科既具备

很强的逻辑严谨性，同时也是一门工具类学科，即便是小学阶段

学生学习的数学基础知识，也能解决很多生活中的实际问题。因

此，教师在数学课程教学过程中，应该注重如何从学生熟悉的生

活环境中挖掘出教学素材，激发学生的好奇心。学生结合生活经

验对教师提出的问题深入思考，并且结合其他途径对答案进行探

究，在这个学习过程当中，学生就会自然而然的产生自主学习意

识，提高自主学习能力。

二、分享经验，激发学生自主学习兴趣

在教学过程中，教师也可以结合教学内容，与学生共同分享

生活经验，使学生积累更多在生活中常见的数学知识，让学生更

好的了解数学这门课程蕴含的实用性。通过将数学教学内容与生

活元素相结合，可以有效提高数学教学的趣味性，学生在兴趣的

引导下对知识进行探索，并且通过在生活中实践检验，将所学数

学内容更好的消化吸收掉。

三、利用合作学习法，强化学生自主学习意识

在传统小学数学课堂教学当中，多采用单向教学模式，具

体来说，就是教师在讲台生授课，学生在下面听课，在这种教学

模式下学生的学习方式非常被动，教师也无法及时了解学生对数

学知识的掌握程度，学生在学习过程中遇到了难点问题也无法与

教师及时沟通，不利于学生自主学习能力的提升。要想培养学生

良好的自主学习意识，教师需要首先对小学数学教学方法进行创

新，通过应用多元化的教学方式，将数学课堂变得丰富多彩。合

作学习方式是指，在教学过程中，教师根据学生的学习情况、接

受情况以及学习态度，将学生划分为多个合作小组，为大家设置

相应的问题，或者布置课外作业，同一个小组当中的成员需要共

同努力，从多种途径获取问题答案。在活动结束后，教师对小组

获得的答案进行汇总，让每个小组给出解题思路，解题途径以及

尝试过的解题方法等，使学生自身也能对此类问题的解答方式进

行总结，通过反复的训练逐渐形成自己的数学知识网络。利用这

种教学方式，不仅能够突破传统数学课堂教学单向性授课存在的

问题，同时也能提高学生在课堂中的参与度，使学生在自主学习

的过程中完善个人的知识理念。

四、引导学生自主学习，激发学生自身潜能

实际操作是自主学习能力培养的主要途径，在小学数学教学

过程中，教师也可以通过引导学生实际操作，培养学生的自主学

习能力。实际操作主要是指教师提出问题，学生利用自己的认知

和经验寻找问题的回答方式和最终答案。例如，在学习人教版小

学数学五年级上《简易方程》这节课程时，由于学生刚刚开始接

触方程，所有学习时会遇到很多不理解的问题，教师就可以为学

生出一道既可以用方程解答的问题，同时也能用普通方式计算答

案的问题，在学生使用已经掌握的数学知识解答完问题之后，教

师可以采取反推的方式给学生指出方程解题的方法。学生在自主

探索过程中可以更好的理解题目内容，掌握题目意图，结合教师

的引导，能够发挥自身潜能，提升对新知识的理解能力。

结束语

在小学数学教学过程中，教师要秉持授人以鱼不如授人以渔

的教学理念，在传授学生知识的同时，也要传授给学生正确的学

习方法。通过培养学生的自主学习能力，不仅能够有效提高学生

的数学学习水平，同时也能让学生在今后其他科目学习中取得良

好成绩。
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[摘 要] 随着课程改革不断深入，在素质教育影响下，当前在小学阶段教学过程中，开始注重突出学生在课堂教学中的主体地位，通过

引导学生形成良好的自主学习意识，促进学生学习水平不断提高。小学数学教学内容较为基础，但由于学生的数学思维能力不强，所以在学习

过程中也会遇到各种困难，教师需要通过培养学生的自主学习能力，使学生能够从学习中、生活中主动探索数学知识，拓宽学生的学习提劲，

提升学生的数学素养。本文将针对小学阶段数学教学过程中如何培养学生自主能力进行研究。
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