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引言

户外混龄区域体育活动是指克服不同年龄段幼儿的局限性，

通过设置多种区域的体育活动，并在其区域配备不同的运动材

料，让幼儿自主选择感兴趣的活动区域。

幼儿正处于智力、逻辑思维、心理以及生长发育等方面的初

步萌芽时期，对其合理进行教育，能让幼儿在今后形成健全的心

智和强健的体魄。因此，加强幼儿进行户外混龄区域体育活动显

得至关重要。

一、巧妙创设适合的活动环境

（一）创设丰富的物质环境

为保证幼儿园户外混龄区域体育活动的顺利实施，首先需要

各个幼儿园根据实际活动方案的策划内容和体育场地，规划出一

个完整、系统的适合幼儿全体进行户外体育活动的场所，从而实

现最大化利用好幼儿园活动场地，并采用因地制宜的原则，在不

同活动地点进行不同类型的体育活动。比如，根据户外活动场所

软、硬地面的不同质地，尽可能发挥各种场地的优势，并设置具

有针对性的游戏活动区域，比如在幼儿园塑胶软化地面上设置跳

跃区、跑步区、平衡区等；在瓷砖水泥等硬化地面设置滚动区、

骑行区等。除开地面质地的区分因素外，在划分活动区域时，还

需要从多方面的因素进行综合考量，比如可以根据户外体育活动

的基本动作，将活动区域划分成攀爬区、跳跃区、奔跑区、投

掷区等。还可以根据体育活动所需要的运动器材特点，设置球类

区、车类区、攀爬锻炼区等。

（二）营造健康的心理环境

幼儿园户外混龄区域体育活动的实施，还需要根据其各区

域内的教育内容以及不同幼儿的心理特点和年龄特征，对具体游

戏活动进行精细化设计，并促使学生积极主动投身于情景化的活

动教学中来，以刺激幼儿健康心理的养成。例如，在投掷区设置

的“投物接力”、平衡区的“羊肠小路”、奔跑区的“龟兔赛

跑”、钻爬区的“小蜗牛学本领”等这样类似的游戏化情境，不

仅能让幼儿积极参与到游戏活动中，还让幼儿在玩乐的同时受到

教育的熏陶，对幼儿营造健康的心理环境具有重要的积极作用。

另外，在各个游戏中所用到的活动器材，也是根据幼儿自身能力

水平的高低设置的，让不同幼儿在具有一定难易层次的游戏环节

中，都能有效促进自身能力在原有水平上的提高，从而让学生收

获成功与快乐的喜悦。通过设计这样创新型的情景化游戏环节，

能提高幼儿的参与积极性性，并饱受幼儿们的欢迎。

（三）多层投放活动材料

因幼儿园户外混龄区域体育活动中幼儿个体的年龄差异、个

性化差异以及能力水平差异比较明显，因此，在各个体育活动区

域设置具有水平高低区别的游戏活动以及活动器材很有必要。在

活动材料的选取上，幼儿教师可以为幼儿大小个体间的合作创造

所需要的材料条件。例如，可以将“拉小车”的游戏运用到走跑

区中，设计的内容是由一个幼儿坐在“小车”上，然后由另外一

个幼儿边走边拉，这样就能让大龄幼儿充分发挥自己的优势并带

动小龄幼儿一起投入到游戏环节中，共同收获混龄交往的乐趣与

意义。

二、制定活动规则，培养幼儿素质

幼儿园不同年龄阶段幼儿的界限也是实施户外混龄区域体育

活动应考虑的一方面，否则可能会造成幼儿相互之间以及幼师与

幼儿之间不太熟悉，从而使得体育活动在具体实施过程中受到严

重阻碍。因此，幼师为保障体育活动的顺利开展，首先应为游戏

活动指定确实可行的规则，在制定游戏规则时，要考虑规则是否

简单明了，是否在讲解过程中容易让幼儿听懂，并指导幼儿必须

要严格遵守游戏规则，让幼儿在这样有规则的游戏体系中，逐渐

养成一定的自律性。其次，幼师可以设计具有自己班级代表性的

班徽让幼儿佩戴在胸前，然后让幼儿选择自己比较感兴趣的活动

区域，幼师就可以根据幼儿佩戴的班徽瞬间明确幼儿的年龄段，

方便教师对不同年龄段的幼儿选择适合的游戏活动。另外，幼师

还可以引导幼儿对活动器材的常规摆放、参加活动的礼仪秩序以

及进出活动区域对教师的礼貌问好等进行宣导和教育，让幼儿在

游戏过程中逐渐养成良好的行为习惯，从而促进幼儿身心的健康

全面发展，同时还有助于幼儿独立性的培养，促进幼儿自信心的

养成。

三、选择启发性或示范性活动方式

根据幼儿的心理特征和低龄特点，幼师要根据幼儿这个阶段

模仿、学习能力强以及表现欲高等特征，采取丰富多样的体育活

动形式，避免流于表面形式的“放羊”。幼师可以为不同年龄段

的幼儿制定不同的教学目标，然后将其合理的分组，让不同年龄

段的学生即使在同样活动区域也能让活动顺利开展。充分尊重每

个幼儿的心理特征，在幼儿提出想要尝试玩别的活动时，教师也

要及时安排到位。也可以引导高龄幼儿主动参与到低龄幼儿的活

动中，让他们带领幼儿一起参与活动，并做好自身的示范及带头

作用。还可以让那些外向并比较喜欢挑战的幼儿作为活动的领头

羊，让其他内向、胆小的幼儿在这些小领导者的带领下顺利完成

活动任务，促进其他幼儿活动水平的提高。

结束语

总而言之，通过在幼儿园里实施户外混龄区域体育活动，既

能打破传统的以班级为单位的体育活动教学，又能在丰富幼儿户

外体育活动内容的同时，促进幼儿身心素质的全面提升，还有助

于幼儿自律感的培养和社交能力的锻炼。因此，幼儿园在对幼儿

开展户外混龄区域的具体活动实施过程中，应加强自身的引导作

用，并策划合理的体育活动内容，以促进幼儿自主参与到活动中

来，并收获体育活动的喜悦。
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[摘 要] 幼儿园幼儿的身心健康发展离不开体育活动的实施，幼儿正处于生长发育的关键时期，幼师通过引导幼儿加强体育锻炼，能促

进幼儿身体素质的有效改善和提高。户外混龄区域体育活动的实施是根据幼儿不同的年龄段、运动器材、活动基本动作等方面综合考量所提出

的一种新型体育活动教学理念，它能满足幼儿享受体育活动快乐的同时，实现全面发展。本文主要阐述了关于幼儿园户外混龄区域体育活动的

价值与实施策略。
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