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口算能力培养是小学数学教学中的重要课程教学目标，掌握

一定的口算能力，学生才能更好的学习数学，提升运算速度和正

确率，更高效的解决问题。在小学数学教学中，口算能力是基于

相关的数学计算基础之上的，学生需要掌握一定的数学计算技巧

和能力，才能够做到娴熟的进行口算，在脑海中就能够完成对于

相关问题的计算，形成一个确切的数据，得出最终的答案，训练

学生的口算能力，就是要强化学生对于计算知识和技巧的掌握，

这对于他们今后的数学和其他课程学习都是有很大促进作用的，

而在实际的生活中，学生也能够应用口算有效的解决生活中的数

学问题，因此，需要重视对于学生的数学口算能力培养，强化学

生的口算训练。

1.注重进行课程优化设计，注重学生自主学习能力培养

在小学数学口算教学中，教师要认识到口算教学要提升效

率，必须要创新课程教学方法，促进课程的教学优化设计，在教

学中，不断提升学生的自主学习能力，促进学生在数学口算学习

中的自主探索和实践，真正融汇贯通，提升数学口算技能。例

如，在开展《两位数乘两位数笔算乘法（不进位）》的教学中，

教师要把握再创造教学策略的实践运用。比如说，两位数乘一位

数是学生已掌握的方法，对两位数乘两位数的新算法，数学老师

先采用“分”的方法，即将其中一个两位数分成两个一位数，分

别相乘再相加。最后的“合”，总结出两位数乘两位数的方法及

数学原理。这一过程是在老师指导下，主要由学生探索完成，学

生经历一次再创造体验。再例如，在“在点子图上留下思维轨

迹”的教学设计中，数学教师在课堂运用到的“分”与“合”相

结合的点子图。点子图给学生提供直观的形象图，所以使数学的

计算避免从抽象到抽象。相关教学在没用点图时，老师讲述数学

概念难免生搬硬套，机械重复，学生也会是知其然而不知其所以

然。用了点子图开展教学以后，学生要动手操作，在先分后合的

再创造过程中，留下了思维轨迹，教学效果显著提升。学生知其

然也知其所以然，使抽象的算理变得直观形象，使学生在明理中

自然、顺利地掌握算法。同时，在实践的过程中，学生的相关自

主探究和学习能力也得到了提升，对于切实强化数学口算能力，

促进他们自主的口算学习也有一定的促进作用。

2.注重联系实际，提升知识的应用性

数学本身就是来源于生活的，学生学习数学，今后也是要应

用到生活中的，对此，在数学的口算教学中，教师要把握生活实

际，将相关的生活案例和内容和口算教学相结合，体现数学口算

教学知识的应用性。让学生认识到口算学习在实际的生活中是有

一定作用的，他们学习口算，以后就可以自己来解决生活中的一

些难题。

而实际上，解决问题是小学数学教学中的一个重要内容，

也是数学教学中的一大难点。为了提高学生解决问题的能力，在

数学教学中开展以“应用题思维技巧的口算训练”的教学活动。

数学教师围绕上学期应用题检测成绩进行深度分析，从中寻找差

距，剖析原因。结合教学实践，针对应用题思维口算技巧训练进

行探索和实践尝试，通过精心创设情境，激发学习热情。引导学

生学会审题，理解题意。（读，要求学生多读题目，找出题中的

已知条件和问题。画，让学生用符号画出关键字、词。）最后，

联系生活实际，重视分析数量关系。还可以借助是画线段图，把

应用题直观化。注重一题多解，提高解决问题的能力。只有数学

教师深刻认识到解决问题就是发展学生的思维，培养学生的分析

能力和解决生活中实际问题的能力，才能激励学生在口算学习过

程中对解决问题的学习有更深入的思考。在具体的生活化教学

中，教师可以举一些口算相关的脑筋急转弯来强化对于学生的训

练，例如，举例小明从妈妈那里拿了100元钱去超市买零食，他

买了两包瓜子，每包两元，买了四肢棒棒糖，每只一元，又买了

一盒牛奶，3元，结果小明付钱后，店家只找了他39元，这是为

什么？学生们顿时好奇心激增，按照常理，店家应该找小明89元

才对，为什么是39元呢？如果是39元，那么小明应该是给了店家

50元才对，但是小明从妈妈那里拿走的是100元啊，通过多次审

题，学生们确定小明妈妈给他的100元并不是一张完整的100元，

可能是一些零钱，而小明在付款中应该是给了店家50元，所以才

会找他39元，这道题不仅能够锻炼学生的快速口算能力，还能够

让学生学会认真审题，对于相关题干信息要准确阅读，避免模糊

不清，引发错误。

通过这样的课程教学设计，学生在这一过程中思维能够得到

锻炼，能够在相关的数字口算中明确数学的具体应用和意义，以

便他们更好的解决生活中的一些问题，这对于学生的多方面素质

培养都具有一定的积极作用。

实际上，在小学数学教学中，强化学生的数学口算能力培

养，这对于切实提升数学教学质量具有重要意义，对于学生的数

学学习也具有很好的奠基作用。在口算教学中，教师要明确口算

教学的真正目的，注重教学中学生自主探究学习能录培养和锻

炼，不断激发学生的口算学习兴趣和自主性，注重创新课程设计

和引导，促进课程教学质量不断提升，为学生提供可靠的口算教

学，激发学生更好的学习。
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[摘 要] 口算能力培养是小学数学教学中的重要课程教学目标，掌握一定的口算能力，学生才能更好的学习数学，提升运算速度和正确

率，更高效的解决问题。在小学数学教学中，口算能力是基于相关的数学计算基础之上的，学生需要掌握一定的数学计算技巧和能力，才能够

做到娴熟的进行口算，在脑海中就能够完成对于相关问题的计算，形成一个确切的数据，得出最终的答案，训练学生的口算能力，就是要强化

学生对于计算知识和技巧的掌握，这对于他们今后的数学和其他课程学习都是有很大促进作用的，而在实际的生活中，学生也能够应用口算有

效的解决生活中的数学问题，因此，需要重视对于学生的数学口算能力培养，强化学生的口算训练。
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