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引言

我们在学习知识时，常常会因为受到固化的思维而不能灵活

地理解相关内容，在解答一些问题时也不能找到核心要素进行突

破，这便是我们没有形成正确的思维体系使然。尤其对于数学这

门科学而言，应当重视数学思维的培养，通过恰当的数学思维去

理解知识，力争融会贯通，提高自己的学习效率。

一、数学思维及重要性

（一）数学思维概述

首先要指出，思维介于我们的大脑与对象进行交互，并根据

符合自身的思维规律去分析并理解对象的本质[1]。而对于数学而

言，数学思维则一般指通过数形之间的关系作为主要分析队形，

并将数学专有语言、符号作为载体，去深入了解数学规律。基于

此，数学思维实质上也是人类思维中的一种，即具备一般思维的

共性，此外，由于数学科学独特的逻辑性，数学思维也有特有的

思考方式。加之数学语言简洁、抽象，数学思维的建立与修正是

同一个复杂的过程。一般而言，在数学领域中，建立数学思维的

方法主要有演绎与归纳、分析与综合、一般与特殊化，类比与映

射等。

（二）数学思维的重要性

建立完善的数学思维对于我们而言是非常重要的。它能够

帮助我们找寻数学规律的本质，推理公式以及应用。对于我们而

言，在学习数学时，常常会存在以下几种问题。首先是无法抓住

问题或数学规律的核心要素，这也就使得我们面对一些问题时无

从下手，不知道从哪方面进行思考才是合理的。此外，我们在进

行问题分析时也常常会顾此失彼，无法全面考虑，使得整个思

维活动中存在着各种各样的遗漏[2]。因此，数学思维的完善与否

直接决定了我们对于数学知识体系的理解是否深入，掌握能否熟

练。

二、制约数学思维发展的主要因素

一般来看，影响我们发展数学思维的几个主要因素有：首

先，我们对于知识的理解是呆板且隔离的。我们在学习相关知识

时，只是单纯地记住其形式，对于数学规律的本质没有认识到

位，同时也不能将其与其他的知识进行联系，形成一套数学知

识体系[3]。此外，我们在思考数学问题时常常会形成一套固定的

思路，对所有问题都只会按照固定的套路进行分析，而数学问题

的条件与场景是千变万化的，只懂得从一个方向上入手常常是无

法解决问题的，我们中很多人缺乏了逆向思维，数学思维过于单

一。最后，一部分人在学习数学时没有遵循规律，自己想要学习

什么内容就学习什么内容，而忽略了理解它的必需知识基础，导

致对知识的理解是片面、不完善的。

三、发展数学思维的学习方法

（一）应用探究式数学学习

对于数学这门科学而言，学习时一定要注重自己对知识的理

解深度。而很多人还是拘泥于传统的学习思路，即：知识是什么

样的，就是什么样的，我们只需要将它记住就行。这种学习策略

会带来很糟糕的一个问题，便是缺乏了思考的能力，即永远无法

依靠自己将某种数学规律的本质理解充分，也不知道它的推导过

程。在长期的过程当中，我们的数学思维没有得到充分的锻炼，

数学思维很难建立起来。基于这种情况，学会并且善于探究式学

习非常重要。我们不再将知道知识是什么作为学习任务的标准，

而更加注重知识是怎么得到的[4]。就以最简单的数学定理，也应

当加入自己的思考与推导过程。在这一过程中，我们将会在潜移

默化中体会到知识不断深入的过程与方法，从一般性的数学思维

到特殊性的数学分析，我们将会学会面对某种问题时应当从哪一

方面入手。此外，探究式学习能够帮助我们将其他的相关知识联

系起来，因为数学规律的分析与推导常常需要用到其他的定律，

最基本的则是数形结合的数学思维，这一基本思维也在数学中的

函数内容中有着深刻的体现。对于具体的学习策略，推荐在日常

的学习中不要偷懒，尝试去依靠自身去推导每一个数学公式，无

论难度高低与否，也应当认真思考。此外，也可以给自己设置一

些问题，然后自己查找资料进行探究，即使现阶段无法解答也没

有问题，将其放在心上，日后待自己的知识更加全面可能便能够

得到解决。

（二）锻炼逆向思维

逆向思维是数学思维中非常重要的一部分。由于数学具有

较强的逻辑性与周密性，有时我们从正面入手，常常会无法得出

其背后本质。但如果我们从反面入手进行思考，将会有不同的天

地。比如我们所接触过的猜想与证实思维模型，如果从问题的条

件入手，由于涉及的变量与情况太多，此时进行推理则比较困

难，但如果进行合理的猜想，从反面去证实正误，则能轻松得到

正确答案[5]。此外，我们也无需将自己限定于从反面入手，多种

角度同时进行思考，这也属于逆向思维。总而言之，面对一些无

法依靠正常思维去解决的问题，我们便需要摆脱一般思维方式，

多角度尝试思考。

（三）建立典型的数学模型

对于我们大多数人而言，所掌握的数学知识相对比较贫乏。

因此面对很多问题时都存在一种似乎就是如此但又无法真正解答

的情形。但是无论对于任何一种数学问题而言，他都有着最基本

的模型可以类比。因此我们需要建立基本的数学模型，实现万变

不离其宗才是我们制胜的法宝。在日常学习之中，尤其对于一些

重点的数学概念及定理进行理解，在此基础上在不断扩充这些知

识的应用场景与使用技巧。建立数学模型的优势在于，我们不需

要将所学过的知识进行生搬硬套，而是将问题转化为自己熟知的

一种模型再进行思考。

四、结束语

数学的学习过程是非常艰深的，这门科学的特有性质决定了

没有人能够单纯通过死记硬背完成。但是我们也无需惊慌，应当

加强对基础知识的理解，以探究型思维去对待每一个问题，力争

从多角度入手，找到背后的思维方式与规律，一定能够得到答案

的。而我们在不断的数学训练当中，数学思维也会越来越强，能

为我们日后的工作生活提供帮助。
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[摘 要] 相对于其他学科，数学有着一套较为特殊、略显抽象的逻辑思维。因而对于一部分人来说，建立正确、全面的数学思维难度颇

大。而如果无法建立一套行之有效的数学思维方法，那么则容易导致学习时候无法深入理解相关知识，学习效率比较低下。因此，如何根据自

身特点，去挖掘数学相关知识之间的联系，培养起数学思维，是本文的研究重点。
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