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一、当下初中生人文精神的基本内容

（一）厚重的家国情怀

“修身、齐家、治国、平天下”。家国情怀作为一种文化符

号深深刻在每个中国人的骨子里。从汉代霍去病的“匈奴未灭，

何以家为”到宋代范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而

乐”再到近代林则徐的“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”包

含了对国家前途、民族命运的关切。人是一种社会中的一部分，

人文主义精神一方面唤起人类的自我认识，另一方面则通过以某

种形式实现其自我认识。社会的注意和社会关怀是这个自我认识

的表现。学生应该有祖国意识和对这个国家和社会的责任感。要

学会关心别人，社会，还有国家的将来和命运。要专注于国家和

社会的使命和责任感。

（二）积极的人生态度

教育的目的之一是要培养学生如何做人。人文精神强调人格

的健全和人的全面发展。所以，培养中学生积极健康的人生态度

是人文精神的内在要求。《周易》里记载：“天行健，君子以自

强不息；地势坤，君子以厚德载物”。学生要有自强不息、积极

进取的精神。

（三）崇高的理想和信念

理想、信念和追求是人文精神的核心内容，体现了一个人的

价值取向和选择。当前我国正处于改革的关键时期，社会原有生

活秩序、生活规则被打破，而新秩序、新规范尚未建立健全，因

此当下的社会价值观念比较多元。面对当下的复杂局面，中学生

要善于分辨，有明确的是非观念，分清主流，坚持正确的价值取

向和崇高的理想信念，以积极的人生态度面向未来。

二、思想政治课中人文精神的培养

（一）嬗变理念，寻找培养人文精神的切入点。

教师的责任是教书育人。教育过程是帮助学生成长，创造完

美的生活。“现代教育的工作主要不是向学生传授知识，其本质

是引导学生精神的发展，对于传统教育理念的行为，学生只需要

认识并掌握知识就够了，对其应用与创新、感悟是不需要的，这

就造成了教育当中的错误思想，知识如果不能结合人文精神，那

么这些知识是没有意义的，更说不上是人文素养了。

1.提升教科书的人性主义精神。在具体的教育过程中，为了

提高教科书的质量和效率，必须对教科书进行深入的分析，以求

真理、善良、美丽，挖掘包含人类价值的知识点。譬如，教经济

常识的时候，从人文主义的精神教育的观点，人的经济活动实际

上是人类主义的活动。市场经济中的平等、公平、自由、诚实、

信赖的原则，实际上属于伦理和道德的范围。如何处理经济发展

中的诚实和信用原则，反映了具有人道价值的社会价值倾向。通

过时代，诚实始终是道德性的目标，是行动的指针。

2.关注时事中的人文精神。知识只有为学生掌握，通过自

我感悟，内化为个性的知识经验，才能对现实起指导作用。政治

课教学的目的不仅在于使学生掌握政治知识，更在于培养他们正

确看待事物分析解决现实问题的能力。时事政治是社会问题的集

中反映，因此，政治课教学必须理论联系实际，通过对时政事例

的剖析来验证理论知识，从而使学生得到体验，内化为个性知识

经验，并反过来指导社会实践，从中感悟时代先进人物的内在魅

力，由此提升自身的人文精神。如在进行“职业生涯的规划”的

教学时，教师可让学生去参观人才市场、劳动力市场，了解社会

需求，分析确立自己的发展目标，并用身边成功人士的事迹做激

励，引导学生正确规划人生。

（二）以生为本，点燃培养人文精神的生长点。

1、要关注学生，抚平内心的价值冲突。当今中国社会正处

于社会转型的关键时期，人们之间各种利益矛盾冲突加剧，传统

价值观受到严重冲击。青少年受多元文化的影响，在物欲与信仰

面前充满困惑和矛盾，这就特别需要在教学中关注学生的内心焦

虑，将课本知识的理论观点与社会现实生活相结合，剖析社会问

题，提出解决矛盾的方法，使正确的理论观点得到验证，从而使

学生树立正确的世界观和人生观，并对主流社会加以认同，淡定

人生，最终得到人文精神的培养。如讲“矛盾”问题时，学生中

有友谊和爱情的矛盾、社会约束和内在自由的矛盾、自身能力和

求学目标的矛盾等，这就需要在教学中让学生自我剖析其内在心

理世界，分析矛盾双方的利害得失，教师再有的放矢地进行引导

教育，把理论的论证和学生内心实际的价值冲突的解决相结合，

与学生进行心灵交流，真情互动，从而达到教书育人的目的。

2、要尊重学生，培养学生的健康人格。增进师生之间的情

感交流，建立良好的平等、民主、和谐的师生关系是政治教学的

前提和基础，更是培养学生自尊、自信、自强不息的健康人格的

关键。俄国教育家乌申斯基认为：“只有人格才能影响人格的形

成和发展，只有性格才能形成性格。”在教学实践中要用爱心赢

得爱心，用真诚换得真诚，用人格塑造人格，因此，政治教师就

要给学生以更深情的人文关怀，让每一个学生都抬起头来走路。

只有用教师人格的魅力，才能培养学生独立、自信、博爱的胸

怀。

3、要关爱学生，唤起心灵的潜质感悟。苏霍姆林斯基曾

说：“人的文明最精细地表现在情感的文明里，学校里学习的许

多东西，会随时间流逝而被遗忘，但是人的情感所接触过的文化

财富，会在我们的心灵里留下痕迹。”现代教育论同样认为，情

感在教学中发挥着不可忽视的作用。因此，在思想政治课教学中

恰当地运用情感诱因，能唤起学生的内心感悟，启迪学生的灵

性，有效促进学生兴趣、习惯、审美观、个性品质等向健康和谐

的高层次方向发展。

三、结语

高中思想政治课着眼于学生的政治思想素质教育，力图给

学生提供知识、技能、情感和价值观的全面教育，引领处于成长

过程的学生向更独立、更自觉、更富有创造性和责任感的健全人

格发展。人文精神的培养在强调人是核心的基础上，更加具体的

给出了努力的方向。在一个开放的社会里，无论自然科学和技术

的发展使社会物质财富如何获得极大丰富，人们同样不能忽视宗

教、伦理、道德、审美、艺术、哲学、意识形态等人文文化形式

在社会文化生活中的支柱地位，科学精神与人文精神共同地构成

了现代社会文化的基础。
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[摘 要] 人类主义精神是推动人们全面发展的基本精神。它传达了主流的价值观，有助于培养人的良好素质，树立多元化的发展理念。

新课程改革以后，人性主义精神的提高越来越受到关注。学生时期是人类主义精神的黄金时期。作为校园课程中重要人文科学科目，意识形态

和政治课程是这一阶段提高学生人文主义精神的主要渠道。意识形态和政治教学重点是培养学生的素质，提高学生的人道精神意识形态和政治

课程，有助于提高教育效率，优化教师的不断发展和教育方法。本文主要通过人文精神的基本内容，探索如何通过政治课程培养学生的人文精

神的方法。
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