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前言

高中数学课堂应当尊重学生的主观表达和自主分析，为了学

生的全面发展，教师应当在数学课堂中进行不断的创新和教学方

法的综合运用，逐渐让学生在合作互动探索的课堂教学中，实现

了自主解决问题和不断找到问题根源的过程。核心素养作为数学

课程改革的重要指导方向，应当指引教师的思想进行全面的课程

改革，在培养学生探索精神的过程中，从学生的兴趣出发，进而

形成了愉悦的课堂气氛，激活学生的思维灵活性，让学生在教师

所涉及的数学问题探索过程中，彼此交流，相互启蒙，达到数学

思路的拓展和探索能力的提升。

一.高中数学教学

探索精神的养成是一个长期而漫长的过程，高中数学课堂不

仅要求教师完善自身的素质能力，而且在数学教学中应当将知识

联系实际，逐渐让学生能够通过生活中的实际问题来思考数学学

习的真正兴趣。教师应当尊重学生的自主学习能力，特别是在数

学学习中，应当让学生学会寻找问题和探索问题，逐渐培养学生

的发散思维。通过情境实现数学的逻辑性的直观想象和不同角度

的分析，数学也是学生进行主动探索和不断实践的过程。

（一）高中数学教学注重学生的主体性

教师和学生都是高中数学课堂的组建者，他们不仅要通过相

互的交流和不断的合作进行课程知识的学习，在进行高中数学课

堂改革时，应当注重学生的主体性，让学生能够在自主发展空间

中，进行主观问题思考。特别是在数学学习中，学生自己去找到

问题的答案，更能引起学生的数学学习兴趣。教师应当尊重学生

的自主学习能力和数学问题的解决实践，在课堂上给予学生一定

的时间去思考问题，解决问题，发挥出学生的内在潜能。将学生

带入到全新的教学改革局面中。

（二）高中数学课堂给予学生自主时间

新的教学理念的不断深入，高中数学课堂应当给予学生足够

的时间，尊重学生的数学探索过程，特别是在思考问题和解决问

题时，应当让学生懂得数学问题的已知条件和未知的求索过程。

学生在课堂中进行积极的表达和有效的分析，逐渐与教师建立

良好的师生关系，让教师可以和学生共同在问题的引导下，进行

数学知识的有效探索。没有探索就没有数学定理和概念的形成过

程，没有探索就没有数学相关理论的发展过程，学生应当学会探

索，积极发现问题。

二.高中数学教育中合理培养学生探索精神的方法

在高中课堂教学中，教师应当合理培养学生的探索精神，不

断找到有效的方法，让学生可以发挥出自身的探索能力和课堂主

动回答问题的能力，逐渐将思考模式进行有效的激活，特别是在

课堂情境教学法下，学生能够将数学知识联系实际，实现了解决

实际问题的能力。数学学习不但是教师主动给予的过程，也是学

生主动探索的过程，为了能够让学生形成良好的数学素养，应当

在学生掌握知识的过程中，进行素质能力的提高和良好探索精神

的形成。

（一）教师转变思想观念，运用提问的方式引导学生探索

教师的思想观念影响着学生的数学发展观念，教师在转变数

学思维时，应当考虑到运用创新性的思维模式，逐渐在课堂上提

出问题让学生主动去探索。问题可以引导学生的兴趣，也可以从

学生的实际生活中提取问题，特别是学生感兴趣的问题，更能够

激发学生探索的原动力。在高中数学直线与平面垂直的定义学习

中，教师应当让学生进行空间图形的有效建立。教师可以学生提

出问题，桥柱与水面形成的画面，进而让学生进行概念的想象和

探索。

（二）创造学习情境，让学生主动探索

教师在高中数学教学课程中，应当为学生创建有利的情境

教学，将逻辑思维强的数学教学内容逐渐进行直观的分析，让学

生能够养成自主探索，不断深入分析的过程。在学习直线的斜率

时，应当让学生学会用代数的方法逐渐解决几何图形性质。用一

元一次函数的图形逐渐解释几何的要素。我们常见的楼梯，在直

角坐标系中直线的倾斜程度，如何用坐标表示，引起学生思考，

让学生进行斜率的探索。

（三）学生积极主动与教师进行互动，成为探索精神的起点

在数学课堂教学中，除了教师积极的评价和引导以外，在培

养学生探索精神时，学生应当积极主动地进入课堂角色，逐渐与

教师形成互动合作的教学模式。特别是在思考问题中，学生应当

主动探索，不断发问，形成问题的有效解决思维。

三.结论

学生的探索精神不仅是实现高效课堂的重要依据，也是数学

课堂自主探索的重要教学形式。教师应当进行有效的问题引导，

逐渐让学生发现问题，分析问题和解决问题，在思维不断变化的

过程中，形成了探索精神。教师应当多方面引导，数学知识联系

实际，为学生创造情境，在课堂中进行互动教学，实现学生探索

精神培养。
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[摘 要] 随着教学改革的不断深入，高中数学课堂也应当进行全面深入的改革，逐渐将学生放在学习的中心，尊重学生自主探索的过

程，特别是在课堂教学中，应当培养学生的探索精神。探索精神顾名思义就是让学生自己去找到问题的答案，逐渐形成解决问题的求索过程，

为学生数学逻辑思维的形成奠定了基础，也是在进行数学课堂实践中不断养成良好的探索习惯，不断去追寻数学问题的真相的过程。教师在教

学过程中起到了重要的指导作用，不仅能够培养学生的探索思维的形成，也在进行数学问题教学过程中，让学生养成了自主探索问题和培养学

习兴趣的能力。
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