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1 引言

俗语说：“数学来源于生活，存在于生活，应用于生活”。

我们生活中处处存在着数学的影子，超市结账、建筑测量等，这

些与我们的生活有很高的契合度，都是数学应用在生活中的实际

例子。因此，在小学数学教学课堂上，教师应充分的把握这一

点，将生活实例融入到课堂教学之中，让学生感受到我们身边蕴

藏的大量数学信息，进而激发小学生学习的兴趣，取得事半功倍

的效果。

2 数学教学联系生活的必要性

首先，小学数学教学与生活实际相联系，可以有效提高学生

的学习兴趣。生活是丰富多彩的，但数学却是抽象难懂的，只有

把数学跟现实生活完美地联系起来，学生在学习数学的时候才不

会感到枯燥无味和难以理解。其次，小学数学教学与生活实际相

联系，还能培养学生应用数学的能力。要向学生从小灌输应用数

学的意识，使数学与生活实际相结合，令学生自然地将课堂上学

到的数学知识应用到生活中。再次，小学数学教学与生活实际相

联系，还可以有效地培养学生在生活中解决问题的能力。教师在

教育教学的过程中，要培养学生的全面能力，培养学生从实际生

活中找到数学问题的能力，通过对这些问题进行分析和研究，有

效解决这些问题。让学生养成极好的观察力，并运用数学的观点

去认识周边的事物，从而做到把数学知识和现实生活有效联系到

一起。

3 密切联系小学数学教学与生活的途径

3.1 加强生活和数学的联系

数学知识与生活有着紧密的联系，但我们发现数学课本中与

现实生活的联系并不多，学生只有通过教师的讲解才能将数学知

识联系到现实生活中。而教师应该通过生活化的场景对数学问题

进行挖掘，使学生能够通过数学想起实际生活中的一些例子。只

有这样在数学中联系实际，在实际中学习数学才能真正提高学生

的数学理解能力以及生活能力。此外，学生还能在完成数学作业

的同时感受到亲身解决生活实际问题的乐趣，在生活中他们可能

也会主动应用数学知识解决问题。教师在布置作业时，可以以小

学生去超市买东西算账以及不同的折扣的计算问题和银行存款利

息等为主题。在未来的生活中学生会不断接触这些场景，就会对

知识有一个更深刻的认识和强化。在实践过程中小学生帮助家长

买东西算账，银行储蓄等，会得到家长的鼓励表扬，激励了他们

的学习，对小学生的学习及成长都有帮助。

3.2 激发学生的学习兴趣

兴趣对学习有很好的促进作用，教师一定要注重激发学生的

兴趣。小学阶段的学生比较爱玩和好动，教师在课堂上可以利用

游戏和营造故事情境进行教学，使学生可以在玩耍中学习数学，

在学习数学的同时还可以玩耍。而且，小学生的思维正处于一

个发展的阶段，是从直观到抽象和从简单到复杂的发展的过程，

数学思维的深刻性和创造性都在初期发展，这个时候对学生的训

练要贴近生活，尽力为学生营造一个放松、愉快的课堂氛围，不

但可以激发学生的积极性和趣味性，还能够对学生的创造性思维

进行有效的训练。在具体教学中，要充分结合学生已有的生活经

验，引导学生通过记忆重现来学习数学知识，从而培养学生的思

维能力，让学生在快乐中学习数学，从而达到高效教学。

3.3 创设数学情境，破解生活化遇到的问题

在数学课堂上，教师应活跃课堂的气氛，通过提出生活中

的数学例子，搭建轻松愉快的数学氛围，以此提高学生学习数学

的效率。要在课堂上通过生活中的例子，让学生破解生活中的难

题，以此激发学生学习的热情。如在进行两位数乘法教学时，教

师可以进行出题：“王老师组织班级学生去动物园游玩，学生的

门票是10元每张，成人票是20元每张，如果团购超过50人，票价

按照15元每张，现在一共有15个老师，100个学生，怎么买票最

合适?通过这样生活中的例子，让学生在课堂进行计算，让学生

计算如何买票最便宜。这样运用数学知识解决生活中的问题，将

极大的激发学生的热情，让学生在运用中破解数学难题。

3.4 组织学生进行课外实践活动

数学教学不应该仅仅局限于教室这个小空间内，在生活化

教学过程中，教师还需要适当的带领学生走出教室，进行课外实

践。例如，在学习统计相关的数学知识时，教师就可以组织学生

一起到附近的超市，调查牛奶或者其他东西的销售量，然后制作

成为统计表。通过走出教室，接触生活化的场景，能让学生知道

知识与生活是相互联系的，并且通过了解超市人员也会制作统计

表，观察东西的销售情况，可以让学生知道学习是有意义的，学

习知识可以解决生活中的问题，以此激发学生学习的热情。另

外，也可以让学生自己在家结合家中的实物学习知识，家里大大

小小的东西，只要学生留心观察，家长悉心指导，都可以作为教

学的工具，都可以实现与数学知识的有机结合，都可以成为数学

教学的工具。

4 结束语

数学来源于生活而最终服务于生活，因此，在数学教学过程

中，应该根据学生的学习特点和认知规律，将数学知识的学习和

学生的生活实际密切地结合起来，那么数学知识的学习将不再枯

燥乏味，学生学起来就会感到自然亲切。因此，在数学教学过程

中，教师应该捕捉生活中的数学现象，融入到课堂教学中，把数

学知识和学生生活结合起来。
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[摘 要] 生活离不开数学，数学也离不开生活。人们学到的数学知识来源于生活，同时也要为生活服务。随着教育教学的不断改革和更

新，我国越来越重视数学课程中与实际生活相联系，特别强调要以学生已有的生活经验为出发点，使学生把亲身经历的生活问题抽象为数学的

知识进行理解和分析。文章特就小学数学教学中如何密切联系教学和生活实际，做简单的分析和研究。
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