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引言

目前的音乐课程标准指出：音乐是听觉艺术，而听觉体验则

是学习音乐的基础。同时，教师对学生的音乐听觉进行培养时，

要时刻谨记贯穿音乐教学的全部过程。另外，聆听不仅仅是音乐

教学的审美活动，而且还是音乐教师教学的一种方法。因此，目

前的音乐教学过程中，教师如何去培养学生的听觉能力以及学习

音乐的习惯，已经成为了音乐教学中的重点关注的问题。本文将

针对该问题进行探讨研究。

一、对音乐教学中“有效聆听”教学的思考

在音乐教学中，一直以来教师都很关注“有效聆听”，但是

教师在讲解时，还是没有让学生真正体会到“有效聆听”的真谛
[1]。因此，在音乐教学中，教师还需要使其进一步理解和深化。

教师在教学中存在的问题有二种，即：第一种，在上课时，教师

运用多媒体技术，通过视频、音乐等形式创设情境，生动地介绍

课堂内容，让学生欣赏音乐，但是教师并没有给他们思考问题、

理解问题的时间，而是直接讲解文章内容，等他们听完之后，

才让他们对该音乐进行分析、理解，并问他们：“这个作品表现

了什么？”。第二种，教师在讲完歌曲之后，指导学生用吉他伴

奏。之后，教师让一个学生上台演唱，其他学生继续伴奏，由于

技术以及音量的差距，导致整体效果极其的差。而教师没有意识

到这个问题，反而让学生声音再大点。导致师生互动的效果不

好。

综上所述，音乐教师要对“有效聆听”进行必要的研究。

二、“有效聆听”在音乐中的实践与应用

（一）了解“听”的内涵，提高文化素养

音乐对于大部分人来说，是放松心情、缓解压力的方法。听

音乐能够使人的灵魂得到放松，让人与音乐产生共鸣。每一种音

乐都能表达自己所要表达的情感。对于教师来说，教学生学会聆

听是学习音乐的重要步骤[2]。让他们能够在自己的能力范围内，

挖掘音乐中所包含的信息以及情感，并且通过音乐了解其中所蕴

含的人文素养。

①听出音乐中所表达的情绪

听懂一首音乐所要表达的情感，需要很强的语言天赋以及

资深的阅历。音乐中的每一个节奏、每一个字符、每一个音节以

及每一段旋律都是创作者的心血。谱写一首曲子来表达创作者的

思想感情，那是极其不容易的，能够让别人听懂音乐所要表达的

情感，那更是难上加难。俗话说：“人生难得一知己”。高山流

水，伯牙与钟子期这样的知己，更是万里挑一的存在[3]。因此，

教师如果想要教会学生听懂音乐是极其不容易的。其实在聆听音

乐之前，教师可以将每一首音乐的创造者的生平介绍给学生讲

解，让他们充分了解音乐的创作背景、创作者的经历以及所处的

时代背景。这样做，能够在很大程度上帮助他们理解音乐所要表

达的情感。

②听音乐中的文化

音乐反映的是时代的变化，不同的时代背景写出的音乐效果

也不同。而且音乐是表达创作者思想感情的依托，创作者所处的

社会环境以及创作者的人生经历都可以通过他的音乐感受到。处

于战争年代的音乐其主要的曲风是慷慨激昂、鼓舞士气。处于不

同时期，不同社会背景下的音乐其曲风截然不同，不同国家处于

不同时期所表达的方式各有千秋。听音乐不仅仅只是听音乐，还

要听懂音乐所表达的情感以及音乐背后的历史文化背景。

（二）遵循“听”的原则，促进学生听觉的发展

①尊重聆听的个体性

听音乐的方式有很多，可以一个人静静聆听音乐，也可以成

群聆听音乐，并互相讨论。世界上没有完全相同的树叶，所以，

在聆听同一首歌时，不同的人有着不同的感想。就像有一千个读

者看《哈姆雷特》，就有一千个哈姆雷特。同一首歌有的人听完

觉得慷慨激昂、热血沸腾、浑身充满斗志，而有的人听完则感觉

“其声呜呜然如怨如慕，如泣如诉” [4]。另外，教师在教学过

程中，要杜绝一种现象的发生，即：教师不能认为所有的音乐所

表达的感情都是固定不变的，且不能认为与自己感情相同的就是

正确的，相反就是错误的。教师应当尊重学生的主观情感。

②听的多样性

欣赏活动的基本方式就是安静地聆听。对于小学生而言，只

是单独听音乐过于单调，很容易分心，被其他事物吸引。这就需

要教师通过别具一格的教学方法，激发他们的学习兴趣，从而调

动他们的积极性。另外，了解音乐的最好方法就是聆听音乐。学

会聆听音乐，感悟音乐的真谛，从而提高教学质量。

结束语

良好的聆听习惯的养成需要教师的细心指导，在平时的教学

中，教师需要一步步的引入，且要耐心的引导，鼓励他们，从而

激发他们的学习兴趣。另外，教师要不断训练他们的听觉，只有

这样才能使学生拥有“聆听”的能力。
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学会聆听，感悟音乐的真谛
——小学音乐教学中聆听有效性的实践探索
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[摘 要] 随着时代的发展，大家也在追求着音乐的有效教学，所以目前音乐教学中最需要关注的问题是音乐教师如何培养学生的听觉，

如何使他们养成良好的习惯，从而去提高他们聆听的有效性。因此，音乐教师要时刻倡导“以音乐为本，以听赏为主”的教学理念，让学生学

会聆听，且能够做到有效地聆听。
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