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引言

在农村幼儿园玩游戏经常会引发很多问题。大多数农村家长

没有时间来照看孩子，因此把孩子送到学校，让学校进行管理。

对于怎么安排孩子的学习和休息时间存在较大的问题，大多数孩

子的时间主要集中在“语文”和“数学”课程上。老师们自己

没有足够的时间来组织幼儿游戏，所以孩子们在休息的时候随意

的玩耍，没有得到很好的组织。即使在一些游戏中，也有棋盘游

戏或体育游戏，孩子们可以自由地、自由地、没有指导和老师的

参与，在这些活动中老师完全没有对孩子有所帮助。老师在这些

游戏活动上没有经过专业的培训，游戏内容也复杂多样，所需要

的游戏道具也种类繁多，因此在组织孩子们做游戏的时候没有做

好充分的准备。这些因素导致了农村大多数幼儿园不能让孩子们

感受游戏的快乐，而且几乎没有实现。即使是在一个稍微有条件

的郊区幼儿园，组织“游戏旅游”的是“旅游表演”，“旅游表

演”，真正的游戏活动已经超出了年轻孩子的想象。我认为，尽

管我们的农村幼儿园缺乏材料、资金不足、困难和挑战，如简陋

的花园，但我们不能忘记，正因为我们所处的地方是农村地区，

所以其具有丰富的资源，我们可以用生活中的物品来开展游戏活

动。

一、树立正确的游戏观

由于经济的发展，大多数农村地区的“初等教育”明显表

明，三岁以下的孩子就已经开始学习拼音汉字和数学了，而且这

些学习时间已经超过了他们日常玩耍时间，理应是他们游戏的时

间，却被幼儿园的错误游戏观给剥夺了。面对这种情况，必须立

刻作出改变。因此，我呼吁作为幼儿园的工作人员，我们必须改

变日趋日益的文化教育，提出正确的教育理念，彻底摆脱教育非

科学的一面。阻止小学化教育的幼儿园趋势，并将玩耍时间还给

幼儿，确保小孩子每天有足够的玩耍和空闲时间。另外，学前班

的老师必须做好充分的准备，事先准备好材料，准备好游戏的先

决条件。只要我们善于观察生活，就会发现即使是一张白纸，或

者是一个小石头，或者是树上刚掉下来的落叶，在这些小孩子的

眼中，他们都会感到新奇，并且能够孜孜不倦的玩耍起来。

二、利用农村的自然资源来给孩子创造游戏环境

2.1将自然资源做成游戏道具

大自然有无穷的和取之不尽的游戏材料，如小麦、玉米杆

子、易拉罐、丝瓜藤等等随处可见的物品。而且这些东西都是简

单的，并且没有多少成本的物品，孩子们可以用丝瓜藤做跳绳、

用易拉罐踢足球编织麦杆等，孩子们可以利用这些东西感受游戏

的乐趣。我们可以从大自然中收集树叶，教孩子们如何制作树

叶，如何拓展树叶，或者将树叶当做画笔，制作出一个个图案，

如小房子、小船、汽车等等。例如，在秋季的主题活动中，可以

让孩子们从家里带来日常吃的水果，比如苹果、梨、葡萄等等，

将这些五颜六色的水果用胶带粘在我们要进行设计的小树上，在

将之前制作的道具刺猬摆放在小树底下。并且教师帮助孩子们进

行设计，充分的发挥想象力，可以用树枝制作一些小推车，让这

些小刺猬用推车来搬运水果。可以用丝瓜藤来编织一些篮子，再

将一些水果放在篮子中，形成一幅丰收的秋天果园景象。除了这

种水果的主题设计，还可以发挥充分想象，比如在教室里规划出

一块农田创作园。让孩子们从家里带来一些花生、玉米、小麦等

等种子，老师可以将孩子们喝剩下的饮料瓶切成两半，帮助孩子

们在饮料瓶中种下种子，并且组织孩子们定期的浇水，同时让孩

子们观察这些种子的发芽生长过程，开拓孩子的视野。

农村的幼儿园可以充分利用自然资源进行各种活动，从而提

供足够的户外时间，比如春天到了，正值油菜花盛开的时候，老

师可以组织学生组队到田地中去观看，并且让孩子们带上风筝，

在广阔的田野上奔跑；夏天到了，各种小动物也开始活跃起来，

可以组织孩子们一起抓蜻蜓，听蝉鸣；在秋天，是一个收获的季

节，老师带领孩子们一起采摘橘子，拾捡好看的树叶当做书签；

在冬天里，外面下起了大雪，老师可以带孩子们在幼儿园里堆雪

人，打雪仗。我相信这些游戏与农村儿童的生活密切相关，孩子

们一定可以从中感受到游戏的快乐。

2.2利用农村废旧物品开展游戏活动

我们可以让孩子的家长一起帮忙，将他们生活中不用的废旧

物品收集起来，比如轮胎、干净的旧桶等等。可以用旧的发丝做

卷发游戏，把旧轮胎漆成不同的颜色，孩子们可以用这些轮胎进

行滚、钻、爬等游戏。用小麦的外壳来作为沙包的填充物品，这

样沙包比较柔软，在丢沙包的时候不会让孩子受伤，在处理鸡的

时候将鸡毛留下，把它做成毽子，让孩子们玩耍，这些用生活物

品做成的玩具，充分的让孩子们感受到游戏的乐趣，丰富孩子们

的精神世界。

三、巧用民间传统游戏开展生动有趣的游戏活动

老师可以将民间的传统游戏进行改编，让孩子们进行玩耍。

比如赶小猪游戏，准备两个大皮球，十个小皮球，再准备两根

赶猪棍。将十个小朋友分成两组，先由老师进行示范，由第一

组的一名学生用小木棍将大皮球传给第二组的学生，再由第二组

的学生传给第一组的下一个学生。同样的还有老鹰捉小鸡游戏，

从十名学生中挑出一人作为老鹰，再从剩下的九名中挑出一名学

生作为鸡妈妈，剩下的八名学生分别是小鸡仔。游戏进行时，小

鸡仔排成一队躲在鸡妈妈的背后，鸡妈妈展开双臂阻止老鹰触碰

小鸡。老鹰不准触碰鸡妈妈，鸡妈妈可以左右移动带领小鸡仔躲

避老鹰，小鸡仔也同时随着鸡妈妈的相同方向来转动，当老鹰抓

住鸡妈妈身后的小鸡时则游戏结束。这些民间的传统游戏种类繁

多，而且适合孩子们集体玩耍。

四、小结

幼儿园是孩子们的天堂，在这里不仅是让孩子们学习简单

的文化知识，更是让孩子们释放天性，让他们在这个年龄充分的

玩耍，感受快乐。正因为处于农村地区，因此拥有丰富的自然资

源，充分利用好这些资源，让孩子们在大自然中玩耍，回归自

然。
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巧用乡土资源让幼儿游戏回归自然
廖永化

（宜春市袁州区中心幼儿园 江西 宜春 336000）

[摘 要] 随着中国经济的发展，家长们越来越重视孩子们的文化教育，渐渐的忽略了孩子的游戏时间。在农村的大多数幼儿园中，由于

缺乏经济资源，孩子们没有成套的游戏设备，因此作为农村幼儿园的老师，要充分发挥农村丰富的自然资源，给孩子们创造游戏的环境，充分

利用乡土资源，给孩子们带来快乐。
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