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一、针对于在小学心理健康辅导活动课教学中要强化引导的

分析

首先，在小学心理健康辅导活动课教学工作中教师要强化

引导。本身对于心理健康辅导活动课来说就是为了给学生提供实

践的机会，要求在教学过程中教师要改变自身的教学思想，对学

生的实践操作进行合理的引导和纠正，要意识到在实践活动中并

不是对学生进行说教以及教导的。在课堂引导工作中要善于启发

学生从多角度思考问题，找到处理问题的手段，让学生自主的进

行分析、判断以及优化。在设计心理健康辅导活动时，要讲究合

理性和针对性，针对于学生的认知能力兴趣爱好进行设计工作，

促使教学取得良好的效果[1]。例如，当教师在为学生开展下列学

习工作时，像有一天小明被欺负了，小明将这一事件第一时间告

诉了教师，但是教师却没有立即进行处理，在第二天时这名学生

就跳楼自杀。在给出案例后，为学生提出具有针对性的问题，像

“当小明去世后给他的家庭以及社会产生了什么样的影响？”、

“小明的去世和什么因素有关？”、“小明的心理健康吗？”，

然后再让学生进行深入的研究讨论，发表自身的看法，当完成研

究后，教师应进一步升华教学工作，要求学生能够对照一下自己

在接受到批评或者欺负时是怎样表现的，如果遇到压力和困难时

应当怎么办，通过运用案例来开展教学工作将会实现对学生的合

理引导，让学生的心理认知获得有效的历练。

二、针对于在小学心理健康辅导活动课教学中要注重生成的

分析

其次，在小学心理健康辅导活动课教学中教师应注重生成。

当心理健康活动课在实际的开展中学生会形成各种思想上的冲

突，部分学生也就存在着不合群的现象，教师就应以一种正确的

眼光看待学生存在的问题，并将其当作是一种有效的教学资源，

再根据引发学生冲突的事件设计活动方案，引导和组织学生们开

展具有针对性的研究讨论，促使每一位学生都能够以一种正确的

态度面对现实问题。例如，当教师在为学生讲解“不要任性”这

一内容时，教师就可以合理的设计教学工作，为学生们进行角色

扮演教学活动，要求同桌的学生能够扮演母子或者父子，然后再

进行编制剧情、台词以及动作，让学生们表现出一个任性孩子的

场景。在这时很多学生听说要进行表演节目，将会激发出自身的

表现欲和参与热情，像有的学生想演母亲、有的学生想演爸爸，

那么在这时教师就可以用录制视频将学生争吵的这一事件记录下

来，再播放给所有的学生观看，从而对学生进行引导，“当你们

在争抢角色时这就是很任性的表现。”，然后让学生产生一种正

确的学习态度，从而达到渗透心理健康教育的目的，提升教学的

整体效率[2]。

三、针对于在小学心理健康辅导活动课教学中要关注质变的

分析

最后，在小学心理健康辅导活动课教学工作中教师应当关

注质变。当学生接受心理健康辅导活动课教学工作时，将会产生

情感以及行为上的蜕变[3]。在学习的过程中学生需要对各种问题

进行研究讨论，获得良好的心理体验，在这一过程中其情感也将

会发生变化，当学生出现情感外化的变化时，学生的心理健康指

数呈现出提升的趋势。所以，在心理健康教育辅导活动课教学工

作中应关注学生的变化。例如，当教师在为学生讲解“交知心朋

友”这一节内容时，本身这一内容就是一个敏感话题，每一位学

生都有着交朋友的体验，在这时教师就可以为学生设计“交友漂

流瓶”这一学习活动，要求每一位学生能够在一张纸上写出自己

交知心朋友的要求和希望，然后教师可以随机将班级中的学生分

为两部分，将学生写的纸条分为两部分，然后再让学生随机选

取，通过这种手段来找到交友对象，通过研究纸条内容，再向对

方询问问题，最终得出交友结论，通过这一活动的开展来让学生

评定对方是否能够成为自身的知心朋友，这一互动活动将会调动

学生的参与热情和主动性[4]。因为本身这种教学活动的设计是具

有新鲜感的，很多学生都没有这样交流过，所以学生将会产生独

特的心理体验以及情感体验，对自身的健康成长以及发展有着深

远影响。

结束语

通过上述问题分析，我们充分的意识到在小学心理健康辅

导活动课教学工作中注重教学反思的重要性和必要性。由于处于

小学时期的学生年龄普遍较小，所以心理素质的维度也就相对较

低，容易在学习以及生活中出现心理上的波动，教师要综合考虑

学生这一特征来开展有效的教学引导工作，实现在心理健康辅导

活动课教学工作中强化引导、注重生成以及关注质变，让学生能

够在实际的体验过程中形成一种明辨事理的目的，提升自身的心

理健康指数，为促进学生的健康成长奠定坚实的基础。
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[摘 要] 在当前新课程改革不断深入的背景下，要求在实际的教学工作中要注重学生的全面发展，为学生开设专业化的教学工作，其中

在小学心理健康辅导活动课教学工作中教师应当以一种正确的眼光正视学生存在的心理问题，实现在实际的教学活动中对学生进行合理的引导

和帮助，处理学生存在的心理问题，提升其抗挫折能力以及适应能力。因此，本文将围绕小学心理健康辅导活动课教学反思为主题来展开分

析，通过落实开展教学反思来让教师认识到当前教学工作中存在的问题，总结教学经验，不断的优化教学工作，为学生提供专业化的教学，实

现让学生主动地参与到活动实践中，获得多元心理体验，从而形成一种理性学习认知。
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