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引言

兴趣是最好的老师，小学体育教学中培养了学生浓厚的学习

兴趣，才有利于整体教学质量的不断提高。积极组织体育活动，

来启发学生们主动参与、大胆想象、自信成长，体育教师给予他

们语言的鼓励，顺势揭开体育教育的崭新篇章，对于各项人才培

养计划的顺利实施而言非常有利，兴趣疏导工作不断推进，小学

生即可产生终身的健康意识，继而成为高素质的全能型人才。笔

者特意对小学体育课堂学生兴趣的有效培养进行了相关策略的总

结。

1、利用游戏教学，激发学生兴趣

小学生贪玩好动，他们对于新鲜事物充满了好奇心。教师

组织课堂的教学工作，应该结合不同学生的性格特点、兴趣爱好

等，巧用游戏元素优化互动效果。体育教学中，游戏教学方式的

合理应用，不仅有利于学生运动兴趣的培养，还能灵活的、具体

的体现体育课程特色，凭借各种优点，满足学生愿望，以达到以

生为本、因材施教的目的。例如，在教学“跳绳”时，体育教师

不妨走出传统的教学困境，通过组织“花样跳绳”的游戏比赛，

将枯燥乏味的课堂氛围变成有趣活跃的课堂氛围，真正放手学生

在“玩中学”、“学中玩”，关于理论教学内容的介绍更加到

位[1]。紧接着，小学生可以在良好的运动氛围里自编一些跳绳动

作，借此提升主体优势，因为没有诸多限制，所以兴趣十分高

涨。游戏活动中，学生通过分享“跳绳”的新玩法，发现了体育

课程的独特魅力，他们不再抵触运动的项目，即证明体育课堂游

戏化教学互动的存在价值非常高，之后发挥积极作用，使不同学

生都能做主，在游戏活动中活跃着创新的思维，游戏条件逐渐增

多，后续疏导计划的实施可以变得异常顺利。

2、利用竞争合作，培养学生兴趣

大多数小学生都存在着争强好胜的心理，他们在体育活动中

参与竞赛活动，从而掌握更多技能，关于体育知识的理解足够深

入，个性化成长的空间才能变得越来越大。新时期的体育课堂教

学，最好利用竞争合作，进行小学生体育兴趣的培养与疏导。因

为学生为了赢得比赛，肯定付出更多的努力，体育课堂焕发了新

的活力，在此基础上渗透先进的育人思想，师生关系非常和谐，

就有助于基础教育现代化进程的持续加快[2]。例如，体育教师多

为小学生提供合作比赛的机会，借此促进他们小组合作能力的综

合发展。类似篮球运动、足球运动、排球运动中学生充分地体验

合作，比赛积极性变得更高，之后强化德育教育，对于小学生德

智体美的全面发展而言也大有助益。胜利的喜悦是学生投入活动

中自然获取到的，期间没有来自老师的干扰，只有与其他同学的

友爱协作，相互鼓励、共同进步中内在潜能被挖掘，最终优化运

动效果，信心十足的走向成功，这样的体育教育更有魅力。

3、利用语言优势，疏导学生兴趣

小学体育教师不妨用多样化的教学方式，激发学生的运动兴

趣。或者说，直接摒弃传统的教学观念，用心疏导学生的学习兴

趣[3]。例如，优选小学生都能接受的教学语言：“动起来，你们

一定可以的！”、“要相信自己，来大胆挑战未知的一切。”、

“老师认为这个项目非常简单，你有信心吗？”…与他们进行情

感的有效沟通。进入到互动环节，大胆表扬学生们的进步和优

点，“做的不错，进步很大。”、“继续努力，了解你的运动潜

能。”、“你太棒了，老师为你感到骄傲！”…老师认可的态度

就是一种无形的鼓励，它将支撑着小学生在全面发展的道路上走

得一帆风顺。再如，不同项目的教学实践中，教师扮演好“引导

者”的角色，一边示范标准动作，一边增强学生的练习热情。或

者利用多媒体技术辅助教学，确保每名学生都可以掌握体育技

能、动作要领等，实施有效评价，优化教学效果，也为后续教学

工作的推进奠定下良好的基础。得到了来自老师的表扬，小学生

主动参与练习活动的热情空前高涨，实际运用体育技能的时候发

挥着主体作用，更容易实现身心的健康成长目标。在培养小学生

的体育兴趣，开展疏导工作过程当中，体育教师始终坚持着有的

放矢的原则，不会产生师生矛盾，不会影响整体效果，何乐而不

为呢？长期地坚持下去，体育教育创造出新的奇迹，更多高素

质、全能型、爱运动的优秀人才，可以为社会主义现代化的建设

做出很大贡献。

结束语

总而言之，体育是小学课程体系的重要组成，要想促进小

学生德智体美的全面发展，体育教学工作的有序推进显得至关重

要。关于小学生体育兴趣的培养与疏导，教师必须采用多样化的

教学方法，强化锻炼孩子们良好的运动习惯。给他们提出质疑、

小组合作、主动参与创造更多的机会，教学实践意义重大，教学

效果更为理想。小学生喜欢运动，也爱上了体育课程，兴趣支撑

他们勇往直前，以后的主体竞争优势越来越强，体育教育改革将

会获得更大的发展。
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小学体育教学中对学生兴趣的培养与疏导分析
刁爱莉

(吉林省辽源市西安区和宁街小学校 吉林 辽源 136200)

[摘 要] 在小学教育中，体育教师要做好学生们学习兴趣的培养和不良情绪的疏导，应该鼓励孩子朝着正确的方向突破自我，从而创造

出更加精彩的人生。课堂互动中，通过实施有效策略，启发学生主动练习，取得了事半功倍的理想成效，体育教学工作也能走向更大的成功。

学生兴趣变得高涨，运动能力不断发展，在此基础上牢牢把握更多机会，促进素质教育的全面推进显得非常必要且关键。本文具体分析了小学

体育教学中对学生兴趣的培养与疏导。
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