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引言

学习效率能够体现学生对于知识的掌握程度，只有学习效率

提高了学生才能真正的掌握知识。在高三这个重要的阶段，学生

要全面的发展自身并不断完善自身，提高学生整体的能力，从而

取得令人满意的结果。教师在提高学生练习和复习效率方面应积

极为学生找寻适合他们的学习方法，让学生通过学习了解自身的

不足，并结合有效的方法不断进行完善。

一、梳理知识点，实现高中知识的系统化

在高中阶段学生需要学习的知识量很大，并且英语知识十

分的琐碎。因此，学生应及时做好梳理并对知识有一个全面的认

识。只有将知识系统化，学生才能够在复习的时候进行全面的复

习，让学生的练习与复习变得更加有效率[1]。在高三阶段学生需

要将这三年所学的知识进行统一的复习，如果没有条理地进行复

习与练习，学生将不能够明确学习目标。知识与知识之间没有相

互联系的纽带，学生就可能找不到切入点进行学习。因此，教师

应针对学生存在的问题为学生提供有效的方法并进行解决，帮助

学生对学过的知识进行梳理，实现高中知识的系统化。

以牛津译林版高三英语为例：在教师讲到时态这一知识点

时，应为学生总结时态都有哪几种、每种时态应在什么时候应

用、时态应怎么运用。“英语时态有一般现在时、一般过去式、

一般将来时、现在进行时、过去进行时。一般现在时表示经常性

的习惯动作，现在的特征或状态，一般现在时主要由动词原形构

成，但第三人称单数后要加-s；一般过去式表示过去某个时间里

发生的动作或状态，现在已经不再继续；现在进行时表示现阶段

或说话时正在进行的动作及行为；现在完成时表示过去或已经完

成的动作对现在造成的影响或结果，或从过去已经开始持续到现

在的动作或状态。”让学生将知识点进行总结分类，提高复习效

率。

二、把握复习思路，认清知识要点

学生的学习效率要想得到大幅度的提升，就要找到适合自

身的学习方法，正确把握复习思路并认清知识要点。在英语的教

学过程中，教师应积极引导学生寻找关键词，以及每个单元所需

要学习的重点与难点。只有抓住知识要点，学生才能对此展开有

针对性的练习与复习，从而才能让学生复习到位[2]。与此同时，

教师在高三的教学过程中，应积极引导并鼓励学生进行学习，增

强他们对英语的自信心，激发他们对英语这门学科的学习兴趣。

教师应多加关注学生的学习情况，根据学生的学习情况为学生制

定有针对性的教育计划，帮助学生巩固所学的知识，并对此进行

深刻记忆。以牛津译林版高三英语为例：在模块四第一单元中，

教师可为学生总结以下知识“be aware of知道，明白；play 

tricks on欺骗，捉弄；believe in信任，相信；be bored with

对...感到厌倦；deal with处理，对付”。让学生掌握本模块需

要重点掌握的知识点，从而认清知识要点，明确所需要练习与复

习的目标。

三、详细制定复习目标，分层次、分角度地提出要求

英语作为一门语言性学科，学生学习英语需要一个漫长的过

程，在这一过程中学生需要不断增加知识量。由此可见，学生应

不断制定详细的复习目标，让英语的学习深入到学生的脑海里。

由于现如今越来越注重对学生综合能力的培养，对于高三的学生

来说，他们需要不断提升综合能力来实现学习目标。对于不同的

复习内容，教师应分层次、分角度地提出要求，让学生能够快速

地对知识点进行复习。

四、多练且精炼

学生在进行练习时不能一味地追求数量，应该注重练习的质

量。在市面上往往会出现一系列的复习题，学生也会因此产生犹

豫，不知应该怎样进行挑选。因此，教师应为学生仔细挑选练习

题，从学生的学习情况出发，让学生在有效的时间内提升学习效

率[3]。教师在学生进行练习与复习的过程中，也应及时地对学生

进行引导，对学生的错误要及时进行纠正，帮助学生了解自身的

不足。英语要不断地进行练习才能够对所学知识完全掌握并灵活

运用到实际之中，学生才能达到多练且精炼的目标，从而使学习

达到真正的效果。

总结

综上所述，高三阶段是决定学生人生的一个重要阶段，学生

要做到采用正确的方法进行复习与练习，提高学习效率。对此教

师可为学生提出以下几种学习方法：梳理知识点，实现高中知识

的系统化；把握复习思路，认清知识要点；详细制定复习目标，

分层次、分角度的提出要求；多练且精炼。帮助学生提高学习效

率，提高综合能力，让学生在这一阶段不断巩固好基础知识，在

高考中取得优异的学习成绩。
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[摘 要] 高三阶段是决定学生人生的一个重要阶段，学生与教师都应重视学生在这一阶段的学习与发展，为学生能在高考中取得优异的

成绩而努力奋斗。在高中阶段学生要做好练习与复习，提高学习效率。英语作为一门主要的学科更应受到教师与学生的重视，为此教师应为学

生提供一些方法帮助他们进行有效的学习。本文就高三英语教学中如何提高练习和复习效率进行简要分析。
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