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一、引言

发展学生的核心素养，就是发展学生应具备的，能够适应

终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力。因此在小学体

育教学中，让学生的体育能力得到锻炼，促进他们的身体生长发

育，使学生更加热爱体育。在核心素养下进行小学体育教学，就

要求小学体育教师在教学的过程中不仅仅要让小学生在体育课上

完成相关任务的学习，也要是他们能够对体育运动产生兴趣，并

让小学生在体育运动中得到锻炼，磨练他们的意志，提高他们的

团队能力，在提高小学生身体素质的同时，也提高他们的综合素

质。

二、现阶段小学体育教学的困境

在现阶段的小学体育教学中，存在很多的问题，这些问题

如果不能够解决，那我小学体育教学就无法向前发展。本文根据

笔者多年的教学经验以及查询相关的文献资料，对目前小学体育

教学出现的问题进行总结分析，希望能够对广大教师同仁有所帮

助。

1.教学过程过于松散

在现在的小学体育教学中，很多的小学体育教师只是在课前

带领小学生进行热身，然后将相关的运动器械发放给学生，让学

生自行开展体育运动。在整个教学的过程中，没有对学生进行任

何的体育理论方面的教学和体育技能方面的教学，使得教学过程

过于松散，学生无法在体育课学到体育相关的技能。

2.体育教学畏首畏尾

不可否认的是现在的小学生在家中都会受到长辈的溺爱，并

且因为现在每个家庭基本都是独生子女，当小学生在学校中受到

一点伤害后，家长往往会不依不饶，而体育教学具有竞技性和运

动性，小学生在体育活动中受到伤害的几率比其他的科目要高很

多，因此小学体育教师为了避免出现伤害事件，在体育教学的过

程中畏首畏尾，有很多的体育项目被放弃掉，导致小学生的体育

教学缺失了很多的项目。

三、核心素养视角下提升小学生体育教学有效性的策略

1.给予学生充足的锻炼时间

中国的体育教学一直是病态的，学校进行体育教学的目的

并不是为了让学生强身健体，而是因为课程大纲规定学校要开展

这项科目。在应试教育体制下的小学体育教育，教学时间严重不

足，虽然我国近年来在提倡每天让小学生至少运动一小时，但是

真正做到这点的学校并不多，很多小学依然每周只安排两节的体

育课，这样的体育课对于提高学生的体魄，锻炼学生的意志力没

有任何的作用。要想真正的培养学生的核心素养，学校就必须要

给予学生充足的锻炼时间。学校开展体育教育的目的是为了能够

在体育教学中让学生掌握相关的体育理论和体育技能，锻炼学生

的体魄，磨练学生的意志，让学生在体育运动中能够形成团队意

识，使学生爱上体育运动，为学生终身的发展打下基础。充足的

锻炼时间才能达到以上的教学目的，学生有充足的锻炼时间，就

能够让教师给学生讲解人体的结构，人体在运动时各个肌肉协调

的方式，各个运动项目的规则是如何的等等各种关于体育的理

论，有了正确的理论指导学生才能够安全的进行体育运动；学生

有充足的锻炼时间才能够去完成各种体育项目的训练，让学生的

体育能力得到明显的提高。总之，学校必须保证学生的锻炼时间

是充足的，才能对提高小学生的核心素养有帮助。

2.进行紧凑的课堂教学

小学体育教师应当尽量的在课前做好备课，对体育课中的每

个环节尽量要有周全的考虑。每节体育课都应该包含运动前的热

身、运动理论的讲解、运动技能的讲解和学生自主活动。教师对

每个环节都应当进行重视，摒弃以前松散的教学课堂，让每一个

学生在课堂中运动起来。运动前的热身能够有效的减少肌肉拉伤

等各种运动伤害，运动理论讲解能够让学生了解相关运动项目的

起源和发展，规则等等，运动技能的讲解能够让学生了解基本的

项目运动技巧和竞技技巧，而自由活动就可以让学生对课堂上讲

解的内容进行实际的操练，从而保障小学体育课堂的完整性和高

效率。小学体育教师在教学的过程中不应当畏首畏尾，虽然学生

在体育运动的过程中会有一定的几率受到运动伤害，但是只要小

学体育教师做好足够的预防，将这种几率降到最低就可以，小学

体育教师应当尽可能的将所有的教学课程中的体育项目向学生进

行讲解，并带领学生进行实际的操练，以便使学生全面发展，培

养学生的核心素养。

四、结语

综上所述，在核心素养下提升小学体育教学的有效性，能

够有效的提高小学体育的教学效率，培养学生的团队意识和坚忍

不拔的意志力，使学生在运动的过程中增强学生的体质，掌握相

关的运动项目的竞技技巧，从而使学生的核心素养得到明显的提

高。
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[摘 要] 小学是人生发展的重要阶段，智力发育和骨骼发育在这个时期是最快的，因此体育教学对于学生的身体发育有着巨大的影响。

小学生核心素养的培养目标是让小学生德智体美劳全面发展，因此在核心素养下提升小学体育教学有效性，也就是在小学体育教学的过程中发

展小学生体育方面的能力，促进学生的骨骼发育生长，增强学生的体质，让学生更加喜欢体育运动。因此，为了小学生能够健康快乐的成长，

本文主要阐述在核心素养视角下提升小学体育教学有效性的策略，希望能够对目前的小学体育教学有推动作用。
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