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1 体育游戏在中小学体育教学中的应用意义

1.1 提高学生学习积极参与性

游戏教学能激发学生对体育的学习兴趣。体育游戏具有较强

的娱乐性和竞技性，中小学生特别喜欢，能充分调动学生对体育

教学的热爱，从而积极地参加体育课堂学习。在快乐中学习，能

够更好地掌握体育知识和技术技能，游戏教学法使学生在和谐轻

松的环境中掌握体育知识和技能，在放松学生心情的过程中也增

添了学生的自信心。

1.2 培养学生良好的性格品质

游戏教学中不但能使中小学生更好地掌握知识和技能，而且

帮助培养学生良好的个性品质，如机智灵敏，勇敢顽强及团结协

作的优秀品质。比如接力比赛就需要学生具备勇敢顽强和吃苦耐

劳及团队合作精神；培养学生的机智灵活；在参与体育游戏的过

程中要遵循遵守游戏的规则，从而培养学生的合作意识及组织纪

律性。

1.3 缓和学生学习压力，促进学生身心健康成长

中小学学生在学习知识的过程中往往要承担多个方面所施加

的压力，极易造成情绪焦虑、过度紧张的问题，这样对于学生的

身心健康发展是非常不利的。为了有效的缓解学生的学习压力，

在体育课堂上运用体育游戏的方法，不仅可以促进学生综合素质

的提升，并且能够有效的为学生纾解学习的压力，促进学生身心

健康发展。体育游戏其实质就是利用游戏的方法，为学生营造轻

松愉悦的课堂氛围，促使学生能够在放松心情的同时可以将体育

知识加以掌握，带动学生综合素质的提升。

1.4 有助于学生创新意识的培养，提高学生的体育技能水平

体育游戏教学与其他传统形式的教学方法存在本质的区别，

其是以学生的主动参与为核心，教师将教学内容于游戏内容进行

充分的融合，引导学生参与游戏的同时，促进学生对知识的了

解。就学生来说，在轻松愉悦的氛围中可以有效的激发学生的学

习积极性，从而能够将学生的学习潜能挖掘出来，促进学生综合

素质的不断提升。

2 体育游戏在中小学体育教学中的应用

2.1 小学阶段的应用

小学阶段的学生年龄较小，他们对于外界的新鲜事物都具

有一定的好奇心，而将游戏教学方法切实的引用到教学工作之

中，能够较好的提升学生的学习兴趣，促使学生能够全身心的参

与到学习中来，从而更加全面准确的掌握知识。在正式开始教学

之前，教师需要结合教材内容以及学生实际情况来选择适当的游

戏内容，这样才能起到调动学生学习积极性的作用，促使学生能

够跟随教师的节奏，在游戏的过程中对知识动作进行感受体会。

诸如：在组织学生进行快速启动以及躲闪能力训练的时候，利用

利用解救人质的游戏，在正式组织游戏之前，需要教师对游戏的

规则和方式进行讲解，从而激发学生的参与积极性，之后组织学

生自行进行角色选择，即谁扮演“警察”、谁当“人质”、谁做

“劫持者”，最后教师指导学生进行游戏活动。利用游戏教学放

方法不仅可以有效的激发学生的学习积极性，并且能够指导学生

在游戏中充分的体会体育动作的要领，从而带动体育教学水平的

不断提升，这样对于学生综合素养的提高也是非常有助益的。

2.2 初中阶段的应用

在初中时期，因为在体育教材中设计的体育技能与小学阶段

相比较在难度方面有所提升，学生通常需要经过多次重复练习才

能从根本上掌握技能的要领，这一过程往往会导致学生出现厌烦

的心理，从而无法有效的对学习效率加以保证。如果教师在开展

教学活动的时候，能够切实的将体育游戏加以切实的利用，必然

能够促进学生学习兴趣的提升，并且在营造轻松愉悦的课堂氛围

方面也能够起到积极的影响。在开展体育教学工作之前，教师要

充分结合实际情况，利用有效的方法来吸引学生的注意力，调动

学生的学习兴趣，促使学生能够全身心的参与到游戏活动之中。

诸如：在讲解足球脚内侧传球技术的时候，教师可以组织学生进

行“圆圈抢截”“踢球出圈”的游戏，这样不但有利于学生灵活

动作的技巧，并且能够有效的摆脱单纯讲解动作要领导致课堂氛

围枯燥的问题，从而能够促进教学整体水平的不断提升。在体育

课堂基本内容方面，利用体育游戏进行教学工作的时候，务必要

充分的结合教材内容，这样才能从根本上保证教学任务的完成。

诸如：教师在讲解篮球运球技术动作的时候，可以组织学生进行

多种不同形式，不同路线的运球练习，或者是选择一些适当的运

球游戏，充实课堂教学的趣味性，促进学生在准确的掌握运球技

巧的基础上，能够在实践中将运球技术加以运用，增强学生的球

感。投掷项目的教学方法通常十分的单一，在实施投掷动作教学

工作的时候，可以充分的联系日常生活来设计游戏活动，在游戏

中要求学生将投掷动作标准的加以练习，促进教学效果的提升。

在体育课的结束阶段，教师可以组织学生进行一些放松练习，促

使学生兴奋的情绪能够缓慢的恢复平静，通常也可以设置一些运

动量较小的游戏，指导学生在游戏中将情绪逐渐的平复，为后续

的学习创造良好的基础。

3 结论

综合以上阐述我们总结出，在开展体育教学工作的时候，切

实的运用体育游戏进行教学工作，不仅能够调动学生的学习积极

性，促进学生综合能力的提升，并且能够有效的充实教学内容，

把体育课变得多姿多彩，使学生爱学，教师爱教，寓教于乐。
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[摘 要] 小学阶段的学生心智发展还不成熟，他们对外界的新鲜事物充满了好奇心，并且他们对游戏活动十分的热衷。在开展中小学体

育教学活动的时候，切实的将体育游戏与教学工作充分的融合，能够有效的促进教学整体水平的提升，并且对于促进学生养成良好的人生观和

价值观是非常有助益的。本文将从以下几个方面浅谈体育游戏在现代中小学体育教学中的应用。体育游戏最为突出的特征就是具有较强的教育

性和健身性，将体育游戏切实的运用到体育教学活动之中，能够有效的对学生的学习兴趣加以调动，并且在培养学生思维能力，创新能力以及

协作能力方面都具有积极的影响作用。
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