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前言

在课前精心设计课堂内容，从培养学生学习兴趣入手，进而

实现提高初中物理课堂效率的目的。通过运用“5+20+20”教学

模式，帮初中生奠定坚实的物理基础，重视对初中生基础内容的

训练，让学生跟随教师的教学节奏学习，营造愉悦的教学氛围，

轻松掌握物理知识。

1.本课题的理论意义和实践意义

现阶段，教育实践的正确方向，就是对单位时间内的教学效

率，如何进行有效提高。“收效低、费时多”这一现象普遍存在

于传统课堂教学中，若将“5+20+20”课堂教学模式应用到初中

物理课堂中，通过实践发现，在实施“5分钟自主预习+20分钟精

讲+20分钟评练习加评讲”后，不仅可以使课堂教学做到“高产

出、投入少”，还可以促进学生的智力发展，有效减轻学生的学

习负担。

在初中物理教学开展中，实施“5+20+20”课堂教学模式，

主要是将这45分钟分为两个20分钟和一个5分钟。5分钟是课前预

习，20分钟以教师为主导，20分钟以学生内化所学、巩固练习、

自主学习为主，并加强小组合作学习。在初中物理教学课堂中，

学生的主体作用与教师的主导作用同等重要，教师可在20分钟内

把本节课的主要知识传授给学生，并在接下来的20分钟内，给学

生内化吸收、自主学习的空间和时间。

2.具体实施过程

2.1.20分钟精讲

（1）讲的要少

在开展初中物理课堂教学时，教师应注意不需要讲则尽量不

讲，当讲则讲。这是力求使教学过程优化、实在、实际，这不简

单意义上的“少讲”，使学生学好、学会、会学，使教学内容更

适合学生。教师的问题必须有效、精简。要切入主题，问题语句

要简短，句句要精选，问题数量要少。

（2）讲在点上

从教学效果优化角度出发，教师要根据教学需求，科学处理

教材内容，要简明、生动、准确的讲解，抓住教与学的关键点、

难点、重点，保证句句讲到点子上，点点说到心理去，字字落到

能力上。

（3）讲明方法

把学习的主动权交给学生，强调突出学生的主体地位，教

师“讲”的主要目的，就是促进学生的“学”。对学生的未知欲

望和学习兴趣进行激发，在教师的“引导”下，鼓励学生主动探

究、积极参与。在适时恰当的时候，通过教师的“点拨”，使学

生主动获取知识，思路畅通，茅塞顿开。通过教师的“归纳诱

导”，使学生开启智力思维，掌握学习方法，更好的完善知识体

系。

实例：这20分钟是一节课的黄金时刻，教师在此过程中，要

突出重难点，激发学生的思维。而学生在这20分钟内思维敏捷，

注意力较为集中，精力充沛，是学习掌握新知识的最佳时机。例

如，在开展“圆锥的认识”这节物理课程时，教师可以展开圆锥

的各个部分，利用这段时间，让学生对圆锥各部门的特征及名称

进行正确认识，对于圆锥高的认识这一难点应重点突破，以此来

突破教学难点，突出教学重点，解决教学中的关键问题。同时，

教师还应充分利用好这宝贵的时间，要做到精讲精议，密度容量

要大，节奏感要强。

2.20分钟精练

（1）有针对性的练

不是盲目地练，目的要明确，讲要抓住关键讲，练也要抓住

关键练，既可以节省时间，又可以掌握重点知识。针对法则的应

用以及概念的理解进行开头练习，量可以少一点，等掌握基本知

识，在将要求逐步进行提高。

（2）练习形式多样

要做到循序渐进，练的内容变化要多，逐步引申。学生所学

到的知识，通过课堂练习可以加深理解，及时进行巩固与消化。

课堂练习要突出重点，目的要明确，循序渐进的加大题目难度，

要防止单一的练，杜绝呆板练习，不能只用一种方式练习一个内

容，这样不仅会影响学生的积极性，还会使学生产生厌烦心理。

（3）练要高效

不以多取胜，不搞题海战术，对题目的数量和难度进行控

制，追求题目的处理水平与质量，在“稳”“实”上狠下工夫，

有效利用素材，提倡一题多练。

（4）加强小组合作学习

教师可组建合作学习小组，为了便于开展公平竞争，要保

证无明显差异，每个小组实力要相当，按学生平时的能力水平分

组，关注学生弱势群体，不存在差生组与尖子组的差别，由学习

能力高的学生带动学习能力不高的学生，培养学生在小组中的自

主学习能力，通过小组合作学习，提高学生之间的互动与交流，

在讨论中，发现问题、解决问题，在课堂上碰撞出知识火花，更

好的掌握物理知识。

实例：在这20分钟内，主要是强化学生对这节课重点知识

的记忆理解，开展一些有利的活动，不少学生已经开始与同学讲

话，注意力不自觉地转移，甚至会做一些小动作。因此，教师在

此过程中，要安排交流活动，出示一些练习题，通常小组合作学

习，让学生用刚学到的知识，巩固生成、回答关键问题、纠正误

差、训练思维以及判断能力。在开展“圆锥的认识”这节课时，

比较难的一个知识点，就是圆锥高的测量，教师可以让每个小组

同学对圆锥的高进行测量，培养学生的观察分析能力、动手操作

能力和空间想象能力，让同学们通过讨论掌握这个知识点，可以

掌握正确测量圆锥高的方法，使学生意义升华、理解感情，提高

学生物理的兴趣。

结束语

综上所述，在初中物理课堂教学开展过程中，运用

“5+20+20”课堂教学模式，可实现减负增效，将课堂的主动权

交给学生，有效提高了学生的物理素养。在长期的实施过程中，

这些教学模式，不仅可以增强学生学习物理的兴趣，还有利于学

生更好的理解物理知识，积极主动地参与到物理课堂活动中，形

成了愉悦、轻松的物理教学氛围，使同学们更加勇于发言，积极

思考，同时课堂练习时间多了，课外作业量有了明显减少，在知

识掌握更加扎实的基础上，真正实现了减负增效。
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[摘 要] 初中物理作为初中教育中尤为重要的学科，初中教师在初中物理的课堂教学中面临的最大问题就是怎样有效提升课堂的教学

效率。因为初中生度过了初中时期，来到了学习的重要阶段，且自我控制能力还有待提升，所在年龄阶段较为特殊，所以，在45分钟课堂教

学中，初中学集中注意力的时间较短。如何使他们注意力涣散时不觉乏味，如何精炼简洁地将新知识传授给，就必须运用“5+20+20”教学模

式，其不仅能提高初中生学习物理的兴趣，还可以提高课堂效率。
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