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一、通过情感互动培养学生适应生活的信心

对于智障学生，在生活适应能力方面，一方面是其自身质量

缺陷所带来的影响，相比于常人的能力存在一定的不足，影响了

智障学生的生活能力。另一方面因为制造缺陷为学生所带来的心

理情绪影响，是导致学生生活能力异于常人的另一项重要因素，

因为质量缺陷导致很多学生存在着严重的自卑气馁心理，对自己

缺乏信心，对生活对世界充满厌恶，不正确的心理情感严重影响

了智障学生的学习能力自主能力以及生活能力。结合这一现象我

们应该建立有效的互动机制，与学生进行有效的情感互动，通过

情感疏导使智障学生的心理情绪得到有效的改变，培养智障学生

的自信心，培养学生的自理能力，培养学生拥有积极健康的心理

情感，从而引导智障学生更好的适应生活。首先要培养学生的治

理服务信息，例如在日常生活中对于学生能够做到的事情您积极

鼓励指导学生自己去做，不能全部依靠父母和老师，不能依靠其

他人的帮助。此外像对待常人一样制造学生进行沟通和交流，将

其作为身心全部健康的成员进行对待，使其在社会中在群体中与

其他人受到同等待遇，这样有利于提高智障学生的生活自理能力

和积极性，提高学生的治理服务的信心。此外对于不知道学生的

治理技巧也应进行有效的教学，结合不同智障学生的学习情况学

习成绩以及学习能力，因材施教，制定针对性的训练，从而使他

们在具有充分信心的情况下也能够逐步学习生活技巧，从而具有

良好的生活能力。

二、构建生活情景互动培养学生的生活适应能力

为了有效的培养智障学生的生活适应能力，我们在进行学校

文化建设班级文化建设的过程中应尽量为智障学生设置一种生活

化的学习环境，从而使学生能够更好的体验生活情景，能够有效

的培养学生的生活适应能力。而我们在教学的过程中也应积极构

建生活情景，通过情景互动使学生的生活适应能力得到提高。例

如我们在教学的过程中，在课堂构建生活情景，以买菜为主题进

行情景构建，引导学生在买菜的情景中进行学习，通过买菜的情

景各种蔬菜的名称可以培养学生学习更多的生字，而在买菜时询

问价格并进行费用的计算，又可以培养学生对数学知识的学习，

能够引导学生更好的针对人民币进行计算技术，此外在挑选蔡总

挑选包装等相关操作时，培养了学生的劳技课知识学习。而在买

菜的全过程中需要与店主进行沟通交流，询问菜的价格和质量，

而这些过程也可以有效的提高学生的沟通能力，仅仅一个买菜的

情景创设就是智障学生的多种基础知识和技能得到了学习，使学

生的综合能力得到了有效的培养，进一步培养了学生的生活适应

能力。通过创设生活情境，除了引导学生在情景中进行有效的互

动，学习生活知识和技能以外，同时还可以通过情景的创设有效

的提高学生的学习兴趣，使学生在融入情景中进行沟通与交流，

在互动的过程中充分的感受生活知识，充分的认知生活技能，使

学生具有进一步融入生活的兴趣和热情，激发学生自我进行生活

自理的动机，使教学效果得到显著提高。

三、构建家校互动模式培养学生的生活适应能力

在培养智障学生生活适应能力时，教师还可以充分的融入家

庭教育，从而通过有效的家校互动培养学生的生活适应能力。融

入家庭教育与家长针对学生的情况进行有效的探讨，从而针对学

生制定出针对性的生活适应能力教学策略。在家校互动的过程中

教师能够充分结合学生在家庭的表现情况，结合家长对于学生的

所思所想以及看法针对学生进行更有效的了解，从而结合学生的

家庭生活对学生进行更深入更彻底的认识，从而在进行生活适应

能力培养的过程中其教学策略和教学方法能够更科学更有效。而

家长也能够充分结合教师所反映的情况更深入的了解孩子的学校

生活状态，从而在开展家庭教育的过程中，使教育的内容能够与

学校教育相呼应，是家庭教育和学校教育相互完善，共同促进智

障学生的生活适应能力得到培养和进步。家校互动模式的开展，

其主要目标是为了让家长和教师能够更好的与学生进行互动，能

够更深入更彻底的了解智障学生的成长情况，从而为智障学生制

定出更科学更有效的教育对策，从而培养学生在基础生活知识和

生活技能方面拥有良好的能力，提高学生的生活适应能力。

结束语

培养智障学生的生活适应能力，通过师生之间有效的情感互

动，在课堂中通过生活情景互动，同时借助于家校互动，从制造

学生的心理学习以及生活等多个方面进行针对性的教学，可以有

效的提高智障学生的生活适应能力。
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建立有效互动机制，提高智障学生生活适应能力
刘庚姝

（吉林省大安市特殊教育学校 吉林 大安 131300）

[摘 要] 智障学生都存在着不同程度的脑部缺损或者是智力以及生理障碍，针对智障学生进行教学主要是培养学生拥有更强的生活适应

能力。智障学生的生活适应能力包括学生的认知、情感、沟通能力、自我服务以及社会适应等多方面的能力，通过培养学生的生活适应能力可

以有效的促进学生拥有更独立、更坚强的生活方式，能够更有效的融入到社会，回归主流，从而帮助智障学生尽可能的弥补因为智障所带来的

缺陷，全面提高智障学生的生活质量。而在教育的过程中有效的互动，是提高智障学生生活适应能力的有效策略，本文将进一步探索有效互动

在提高智障学生生活适应能力方面的应用策略。
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