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《数学课程标准》明确要求：“使学生感受数学与生活的

密切联系，从学生已有的生活经验出发，让学生亲历数学的过

程。”这是小学数学教学的基本任务，也是数学教学的指导思想

和重要原则。教师在使用新教材时应充分把握教材，选取紧密联

系学生生活、生动有趣的素材。将数学问题生活化，生活问题数

学化，不断沟通生活中的数学与教科书的联系，使数学和生活融

为一体，从而培养学生应用数学的技能，发展学生的创新思维。

下面就在课堂上怎样把生活与数学紧密联系起来，让数学课堂更

有效谈谈自己的认识。

一、使数学知识生活化，激发学生的探究欲望

在孩子的眼中，数学是一些符号与文字的结合，是抽象的、

枯燥的。而生活却是丰富多采、充满情趣的，是学生天天经历

的。他们对生活充满着具体的、感性的认识。因此，教师应该从

学生的已有生活经验及旧知出发，将生活中有关数学知识的内容

引入课堂，并与课堂所教知识相融，激发学生的探究欲望。

如“小数点位置移动引起小数大小变化”，对小学生来讲

是比较抽象的，我根据小学生爱听童话的心理特点，设计了一个

童话故事。先在黑板上出示26、83两个数进行大小比较，接着叙

述童话故事情节：由于2683比26、83大，经常欺负26、83，有个

名叫“小数点”的魔术师，看了很生气，决定要治这个2683。于

是趁着2683不注意时，“小数点”（用红色的小圆片）就悄悄地

从3的右下角跑到2的右下角住下（师演示红色的小圆片从3的右

下角移到2的右下角）。这个数（指着2.683）还能神气吗？为什

么？学生回答后，我因势利导引入新课。

二、使生活问题数学化，有意引导学生自主探究

1、让学生从生活走进数学，引导学生自主探究。

如在教学《百分数的意义》时，我先与学生随意聊天，并提

起请他们帮忙。学生们一听老师请他们帮忙热情顿时高涨，“老

师你说，帮什么忙？只要我们能做到绝对没问题。” “我的爸

爸过生日，他非常爱喝酒，我想送他两瓶酒，可又怕他喝醉，我

该选择怎样的酒？请同学们帮我出个主意。”学生根据日常生活

的经验，纷纷说要买度数低点的酒。那么，为什么要买度数低

的？酒的度数又代表什么意思呢？学生被我反问住了。此时，一

种新的数——百分数的学习，成了学生自身的需要。

2、让学生带着生活经验自主探究，训练学生的思维能力。

由于学生的数学思维是一种心智技能活动，是内在的隐性活

动，因此，必须借助外在的动作技能、显性活动作基础。在课堂

教学中，教学的内容要面对生活实践，教师要结合学生的生活经

验，为学生营造一种宽松平等而又充满智力活动的氛围，引导他

们借助生活表象来学习知识，激发探究欲望。如在学习“接近整

百整十数加减法的简便算法”中，有这样一题“135－95＝135－

100＋5”，学生对减100时要加上5，难以理解。因此，我让学

生联系买东西找零的生活实际自主探究：妈妈带了135元钱去商

店买了一只95元的特价电熨斗，准备用来熨衣服。她付给营业员

一张百元钞票（应把135元减去100元），营业员找回5元，（应

加上5元）。所以，多减去的5应该加上。这样教学，抽象的运算

获得了经验的支持，具体的经验也经过一番梳理和提炼，上升为

理论上的简便运算；这样教学，让学生对数学的抽象思维找到了

具体形象的生活依托，在脑海中形成了清晰的思考流程，实现了

“知其然，更知其所以然”。

三、运用数学解决实际问题，培养学生的自主探究意识

在以往的小学数学教学中，教师非常重视数学知识的教学，

而很少关注这些数学知识和学生的实际生活有哪些联系。学生学

会了数学知识，却不会解决与之有关的实际问题，造成了知识学

习和知识应用的脱节，感受不到数学的趣味和作用。教师应在数

学教学中结合学生的日常生活，创设学生熟悉与感兴趣的具体生

活问题情境，引导学生将其通过学习理解了的数量关系运用到生

活中去解决实际问题，并且在解决丰富多变的生活实际问题中培

养学生的自主探究意识。

在传授数学知识和训练数学能力的过程中，教师自然而然

地注入生活内容；在参与关心学生生活过程中，教师引导学生学

会运用所学知识为自己生活服务。这样，不仅贴近学生的生活，

符合学生的需要心理，而且为学生提供一个自主学习、自主探索

的良好机会和氛围。布鲁纳曾经说过：探索是数学的生命线，没

有探索，便没有数学的发展。教师在引导学生自主动参与到探索

数学知识的过程中，要有意识地采取各种有效措施，创设学习氛

围，创设开放性问题，提供自主探究的机会，发挥小组合作精

神，以促进学生思维的发展、创新能力的提高，为学生的可持续

发展奠定良好的基础。只有让数学教学充满生活气息，才能真正

调动起学生学习数学的积极性，在课堂中引导学生进行自主探

究。

行知先生说过：“教育只有通过生活才能产生作用，并真

正成为教育”；“在生活里找教育，为生活而教育”。他认为，

没有生活做中心的教育是死教育，没有生活做中心的学校是死学

校，没有生活做中心的书本是死书本。生活教育理论是陶行知教

育思想的重要内容，是陶行知先生为我们留下的宝贵财富。只要

我们善于捕捉生活中的有效信息，让生活中鲜活的学生感兴趣的

内容经常地与数学亲密接触，那数学生活化将不再是一个口号，

一种思想，而是一种现实。
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浅谈新课程下的小学数学教学
马 亮
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[摘 要] 小学数学教学行之有效的教学方法很多，在实践教学运用中，笔者感觉以下几种在实际教学运用中，确实行之有效，可以推荐

经常采用。生活中处处有数学，生活离不开数学，数学也离不开生活，数学知识源于生活又回归于生活。来自生活、回归生活的知识才是最有

价值的知识。因此在教学中我们应注重联系生活实际，积极寻找身边的数学，把教学归朴于实践，归朴于生活，那样不仅能提高学生的学习兴

趣，使学生学得主动、学得轻松，而且能较好的提高数学课堂教学的实效性，迅速提高学生的数学水平。
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