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引言

在高中体育训练中，教师根据传统的教育理念以及一层不变

的教学模式组织课堂教育，在课堂上对学生进行集中、统一的传

授与训练。但是每个学生的情况都是不一样的，有的学生可以吸

收教师的教学理论，有的徐学生完全领悟不了，在训练中亦是如

此。所以学生之间会出现很大的差距，导致一些弱势的学生对体

育训练充满着抗拒。教师应该因材施教，针对不同的学生采取不

同的教学训练方法，让学生自主的根据个人爱好对体育项目进行

选择，然后教师运用分层训练法对学生进行施教，这样才能达到

体育在高中教学中的重要意义。

一、我国高中体育训练的现状

在高中教育当中，由于学生长时间进行高负荷的学习，精

神和体力都十分的疲惫，体育训练则是学生为数不多的课外活动

之一，所以是十分受学生欢迎的。但是在教学过程中由于教师教

学项目的单一以及枯燥乏味的教学内容，使得一些学生对体育训

练教学没有很高的兴趣。教师在对学生进行教学时，更注重的是

体能训练，但这是一些体能偏差和女学生的弱项，所以导致许多

学生对体育学习的兴趣不高昂，就无法体会体育给学生带来的好

处，达不到体育教学的真正目的。

二、高中体育训练中分层法的可行性

（一）活动课程论

活动课程论指的是以实践为准的课程理论。学生的课外实践

活动可以将所有学科的教学知识相结合与运用，学校对学生进行

的不仅仅是知识教学，要让学生把所学的知识运用到生活中，与

现实相结合。在高中体育训练教学中，教师对学生统一进行集中

教学训练，满足不了不同学生的需求，达不到体育训练对所有学

生带来真正意义上的教学的目的。而分层训练完全可以弥补体育

教学中的不足，多元化的对学生进行分层教学，不仅可以提高学

生对体育训练的兴趣，还可促进学生的积极性。只有在兴趣教学

中，才能把体育训练对高中生真正的益处多方面的体现出来。

（二）自我效能理论

自我效能理论指的是学生个人对自己完成某方面的目标的能

力进行主观评估。学生在进行体育训练学习时，如果没有自我效

能，就不能更好的控制自己全方面的提升，只会选择性的对体育

训练项目进行简单的学习，无法领略到真正的体育教育知识，也

不会对体育教学有很高的积极性。而在分层训练法中，教师可以

给予学生更多的自主选择空间，让学生选择自己真正能接受和感

兴趣的项目，对学生进行大致分类，避免对于不同学生来说没有

意义的训练，做到因材施教，这样在体育教学的课堂上，学生才

能更好的发现与发挥自己的长处，改善自身的不足，教师才能达

到更好的教学效果。

三、在高中体育教学中实施分层训练的方法

（一）把握知识层次，分层施教

在进行体育教学时，教师不仅要对学生进行分层，还要对体

育知识进行分层，然后根据学生不同的特点、了解每一位同学欠

缺的地方予以施教，让不同学生在不同层次的知识中进行研究、

探索，以便掌握自己更需要的知识要点，不会浪费时间，帮助学

生在体育教学中更全面的提高个人综合能力。

教师在教学过程中辅助学生进行分层练习。学生可根据自

己所处的阶段加强训练、深入探索以便达到更高的层次，尤其是

身体素质稍欠缺的同学正处于浅层次，在学生掌握自己所选项目

的基础知识上，教师要帮助学生更快速的吸收高一层次的知识教

育，提高学生的技能以及综合素养。对高层次的学生教师要进行

高难度的训练技巧以及掌握更渊博的体育训练知识，帮助学生精

化训练技能，达到更深层次锻炼，这样才能帮助每一位学生真正

意义上的体现体育精神。

（二）培养学生互补融合、分层合作

分层训练法指的是对不同的学生进行不同层次与项目的教

育，以免学生在不喜欢的项目上浪费时间，还放弃了自己感兴趣

的活动，使体育教学失去了更重要的意义。但分层训练法并不是

将学生分为三六九等，让不同层次的学生之间产生隔阂，让体育

能力较差的学生感到惭愧。教师要及时纠正学生们的观点，告诉

学生大家是一个集体，无论每个学生不管擅长与欠缺什么，都是

团队中缺一不可的，不过是每个人的分工不同，教师要指导不同

层次的学生组之间相互帮助，相互提携，分层合作，培养学生的

集体荣誉感。

结束语

在高中体育训练的教学中，分层训练是必不可少的。教师习

惯使用灌输式的集体教育，大大拉开了学生强与弱之间的距离，

使能力稍差和对项目不感兴趣的的学生彻底对体育教学失去热

爱。而分层教学法可以更突出学生的课堂主体地位，以每一位学

生为中心，充分展现学生的主观能力，促进学生不断的创新与发

展，只有这样才能推进高中体育教学的进步。
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[摘 要] 随着我国教育的不断提高，传统的教学模式已经完全达不到人们的需求，在高中体育训练中，不断地完善和创新尤为重要。每

个高中生的身体素质、思想理念都是不同的，所以在体育训练中只有充分利用分层训练法才能完成体育训练在高中的重要意义。本文讲述了在

对高中生进行体育训练时，分层训练的重要性以及怎样快速的落实，高效率的提高高中生在体育方面的综合素质。
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