
·21·

2019年7月                              德育教育                                文 渊

前言

工具性与人文性的统一，是语文课程的基本特点。它不仅要

教给学生雄厚的汉语言文学知识和技能，而且要培养学生美好的

心灵和审美情趣。因而小学语文教学不仅应该注重学生知识的掌

握，感知、理解、记忆、判断等智力因素的发展，更应该注重利

用语文学科中进行心理健康教育的优势，在语文教学中渗透心理

健康教育，培养学生良好的心理品质和健全人格，帮助学生树立

正确的人生观，把小学教育真正优化成素质教育。小学生的心理

还处在发展阶段，是培养好的心理健康素质的最佳时期。而语文

课的很多内容，都能对学生的心理起到教育作用。小学语文课程

中蕴涵着十分丰富的心理健康教育资源，所以在语文学科中渗透

心理健康教育是中小学开展心理健康教育的良好途徑。在语文课

上大力加强心理健康教育的渗透，让小学语文教学将成为心理健

康教育的载体是培养小学生良好心理状态的最好方法。

一、建立和谐的师生关系

在传统的教学中强调的是尊师重道，在教学中更注重教师

的权威，将学生放在了从属的地位，这样不平等的师生关系严重

限制了学生的发展，对于学生身心健康的发展带来了一定的负面

影响，学生会不自觉的依赖教师。在新课改背景下，教师要与学

生建立新型的师生关系，教师与学生之间应该是平等和谐的，才

能够更好的实现小学语文课堂的开展。在新型师生关系下，教师

要主动的关心和爱护学生，信任和理解学生，而学生要尊重和信

服教师，这样才能够在小学语文课堂营造轻松活跃的学习氛围，

帮助学生实现语文学习效率的提高。教师要注重新型师生关系的

建立，以平等的态度面对每位学生，以宽容的态度指导学生的错

误，以微笑消除学生的心理压力。同时，教师要严格的要求自

己，注意自己的言行举止和行为习惯，成为学生学习的榜样，对

学生进行潜移默化的影响，给予学生积极的情感体验，从而形成

积极的行为。和谐师生关系的建立有助于学生的心理健康教育
[1]。

二、设定适当的学习期望

在当今的社会中，家长和教师对学生过高的期望已经成为

了社会的常态，总希望看到学生成绩快速的提高，这是教师对学

生的期望。通过心理学的相关研究发现，教师对学生的期望会为

学生带来积极的影响，为学生指明学习的方向。所以，应该建立

较高的学习期望。但是，对学生来讲过高的期望会使学生出现遥

不可及的想法，失去学习的信心，甚至直接自暴自弃，放弃语文

学习。因此，教师要为学生设定适当的学习期望，关注学生对知

识技能的理解以及情感态度的形成，不能一味的关注学生的成

绩，忽视学生的真实情况。语文教师只有为学生设定合理的学习

期望，小学生才会积极的努力，在轻松的学习氛围中实现学习目

标。设定适当的学习期望能够帮助学生树立自信心[2]。

三、挖掘教材的心理内容

学习是学生最主要的工作，学生的心理问题就是源自学生的

学习过程。教师在语文教学的过程中，要注重解决学生的心理问

题。教师要从教材入手，将教材中心理教学的内容充分的挖掘，

开展对学生的积极心理健康教育。在小学语文教学中有很多可以

开展心理教育的素材，教师要为学生创设适当的情境对学生进行

心理健康教育。在语文教学中挖掘心理教育可以实现心理教育效

果的优化[3]。

四、创新课堂的教学形式

在新课改背景下，强调的是学生内心的情感体验。想要开展

有效的语文课堂，教师要依据语文学科的特点和小学生的认识规

律，有效的设计教学环节。教师要引导学生认真的品读文章，通

过语文教材中积极的人物故事，在语言、动作、神态等方面发展

其内在品质。教师还可以组织学生开展角色扮演，引导学生扮演

不同的角色，在亲身的体会中感受人物的道德品质。

五、加强学生的思想教育

一个人追求的目标越高，其个人才能发展的可能性就会越

大。所以，教师在实际教学中，要将教学内容与学生的实际相联

系，加强对学生的思想教育，帮助学生在学习中树立远大的理想

和抱负。教师在小学语文的教学中要积极的利用教材中内容加强

对学生的教育，使学生在学习中树立崇高的理想并形成正确的人

生价值观念。

结论

在小学语文教学实践中，想要有效的向学生渗透心理健康教

育，要建立和谐的师生关系，为学生设定适当的学习期望，挖掘

教材中的心理教育内容，创新课堂教学的形式。同时，还要加强

学生的思想教育，真正有效的在语文课堂中向学生渗透心理健康

教育。教师在小学语文教学中向学生渗透思想健康教育，能够促

使学生主动的投入到语文课堂，还能够使学生保持积极的心理状

态，形成正确的人生价值观，发展学生的综合素养。
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心理健康教育在小学语文教学中的有效渗透
江新安
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[摘 要] 语文在小学的学习中占有很重要的地位，它不仅承担着小学学生对于初级语文基本素养的培养与传授汉文化重担，同时还是一

门包含很多其他方面因素的学科，它涉及政治、哲学、历史、社会、生活、道德修养、文学艺术和自然科学诸方面，这些方面都潜移默化的影

响着学生的心理。小学的很多课文也都掺杂着人物心理描写，学生可以在学习过程中体味人物的心理，同时也会对自己的心理发展起到影响。

所以，语文教师可以在教授语文课本的同时，向学生渗透心理健康教育。再加上现在孩子大多属于独生子女，家长的溺爱、学业的压力、社会

竞争的加剧，儿童固执、偏差、自私等不良心理问题日益明显，所以加强小学心理健康教育迫在眉睫。
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