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反向思维往往与我们的正常思路相反，但是对于解决我们所

遇到的问题却有着非常重大的用处，因此，在教学中我们应该训

练和培养小学生的逆向思维，通过对概念、定义、习题的反复练

习，使学生形成使用逆向思维解决习题的习惯，从而增强自身的

学习效率。

一、教学中渗透反向思维的重要性

反向思维能力的培养，不仅有助于学生发现新知识，打破顺

向思维的定式，更有利于学生全面考虑问题，在思考的过程中达

到求同存异。通过对学生这种能力的培养，可使学生能够从不同

的角度分析问题，探求多种不同的思路，运用不同的解题方法来

求解习题。在这样的教学过程中，不仅培养学生的发散思维，更

重要的是能够使学生在解决问题时求异和求新。在教学中，教师

应该多鼓励学生运用多种方法来解决问题，学生的思维也会拓展

出另一片“空间”。这样会使学生在学习的过程中获得更大的收

获。因此，教师在教学中应该有意识地加强反向思维的训练，引

导学生生成反向思维，从而使学生不但学到了数学知识，开发了

智力，而且还能够运用反向思维，多角度地解决生活中的数学问

题，达到学以致用的目的。

不过，在数学教学中，一般的学生从顺向思维转向逆向思维

是存在着一定的困难的。数学教师就应该帮助学生理顺教材中知

识点的逻辑顺序，努力激发学生的思维兴趣，增强学生思维的主

动性和积极性，才能为教学中渗透逆向思维奠定一定得基础。

二、培养学生反向思维能力的方法

（一）故事引趣，激发逆向思维的兴趣。兴趣是最好的老

师，因此。教师在数学教学中应该想方设法激发学生思维的兴

趣，增强学生逆向思维的积极性。如在我国古代有这样一个故

事：一位母亲有两个儿子，大儿子开染布作坊，小儿子做雨伞生

意。每天，这位老母亲都愁眉苦脸，天下雨了怕大儿子染的布没

法晒干；天晴了又怕小儿子做的伞没有人买。一位邻居开导她，

叫她反过来想：雨天，小儿子的伞生意做得红火；晴天，大儿子

染的布很快就能晒干。逆向思维使这位老母亲眉开眼笑，活力再

现。

（二）直观教学。提供逆向思维的基础感性认识是理性认识

的基础，理性认识依赖于感性认识。在数学教学中教师利用必要

的教具、模型、幻灯、多媒体等进行直观教学，能使学生的多种

器官协同参与思维活动，获得较多的感性认识，提高思维的兴趣

和效率。比如，通过使用多媒体等现代教学手段，可反向呈现某

些活动或过程，有利于学生的逆向思维的进行。例如问：“这是

老师每天上学从家到学校的路线，你能说说老师每天放学从学校

回家的路线吗？”多媒体呈现：老师家一向东50米到博物馆一向

北200米到教育局一向西150米到学校。这种直观的训练为学生提

供逆向思维的基础。

（三）逆用定义、定理、定律、公式和法则。准确地理解、

掌握定义、定理、定律、公式和法则是学好数学的首要环节。数

学概念、定义、定理总是双向的。在平时的教学过程中，如果只

秉承了从左到右的思想，就很有可能形成定向思维，在概念的教

学中。教师可以引导学生从正反两个方面来加深对定义的理解。

除了让学生理解概念本身及其常规应用外，还妥善于引导和启发

学生反面思考，加深对概念的理解和拓展。在小学数学，有很多

公式需要掌握，公式是抽象的，有的学生不容易理解，这时候，

教师就可以利用逆向思维法，从相反的方向去解释问题，或在习

题中，运用逆向思维去解题。这样既可以更快的做出题目，又可

以让学生掌握概念的含义。还可以培养学生的双向思维能力，一

举两得。例如，在学习圆柱表面积的时候，让学生记住圆柱表面

积的公式：圆柱的表面积=圆柱的侧面积+底面积×2，教学中教

师可以从正面引导学生得出圆柱的表面积的公式。从反面可以让

学生自己发现圆柱的侧面积加上两个底面积等于什么，这都是反

向思维在数学教学中的应用。

（四）逆向训练。在小学学习中，我们应培养学生的逆向思

维能力。也就是说在做题中，我们在想到一种思路的同时，也可

以从相反的方向去考虑问题的答案，这样既可以把习题或概念掌

握，又可以培养学生的逆向思维，这样既可以提高学生的学习效

率，又可以让学生产生新的领悟，从而更产生学习的趣味性，有

利于学生整体素质的提高。所以在做题过程中应该多增加逆向训

练。例如：（1）某粮店有两个仓库，甲仓库存米是乙仓库存米

的4倍。当乙仓运出5吨米后，甲仓存米则是乙仓的6倍，甲、乙

两仓原来各有米多少吨？学生习惯于顺着题意从倍数角度思考：

5÷（6—4）=2.5（吨）（乙仓）：2.5×4=10（吨）（甲仓），

这种解法显然是错误的。有的学生虽能看出作为l倍晕的乙仓存

米数是变化的，却又不知从何入手。具有反向联想能力的学生就

能自觉地调整思考方向，从变化的量逆想到不变的量，从而用

甲仓存米数为单位“l”的量，实现由“倍”到“率”的思路逆

转，便能很快地求出甲仓存米：（吨），再求乙仓原有存米为：

60÷4=15（吨）。

三、总结

反向思维能力在小学数学中的运用有利于培养学生思维的

创造性；有利于培养思维的灵活性；有利于挖掘顺向思维中的弱

点，培养思维的深刻性；对小学生数学成绩的提高有很大的积极

意义。反向思维能力是一种综合能力，作为小学数学教师，我们

应该加强学生的反向思维能力的培养。在教学中坚持综合训练，

启发学生从不同方面和角度思考，逐渐形成创新思维。
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[摘 要] 反向思维是一种从反面观察事物，变换角度处理问题，由果索因的思维方式。在处于思想启蒙的小学阶段，学生反向思维能力

的培养就显得尤为重要，能使学生学会举一反三，提高学生思维的灵活性，增加解决问题的思路，对小学数学教学更是具有重要意义。本文通

过结合例题详细讲解反向思维在小学数学教学中的应用思路。
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