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引言

九年级语文教学一直是一个重要的教学难点，无论是学生还

是教师在其中都花费了大量的时间，但是仍然存在教学目效果不

达标的现象。以至于当前大多数的初中生对仅仅为了应付考试，

但是文学阅读理解能力却差强人意。因此，如何通过有效的教学

方式，提高语文教学效果成为当前语文教师亟待解决的问题。

一、当前语文阅读复习教学存在的问题

在初中语文复习教学的过程中，尤其是针对九年级的学生而

言，大部分的教师非常重要阅读教学，让学生能够对课文中的类

容有一定的理解，课上课下花费了大量的时间，但是课后复习的

效果确不尽人意，学生的阅读能力有一定的提高，但是所学习到

的课本知识却与之呈反比[1]。发生这样的现象主要有以下三个方

面的原因。

（1）教学目标不够明确

在语文课上，教师过多的强调学生阅读课文，对文章所表现

的情感理解通透，但是却忽视了对书本上的知识点理解才是这边

学习这边课文的主要目的。

（2）教学复习章程杂乱

教师对于语文课文单篇教学的时候，未能有效将教材课件进

行有效整合，尤其是在对其文体、内容、知识点进行复习的过程

中没有明确清晰的复习条理。

（3）讲解和练习不连贯

语文教学讲究课堂对知识点的讲解，增加学生对课文的理解

程度，除此之外，还需要加强联系。语文不同于其他的理科性课

程，语文知识点较为抽象，需要学生进行反复的练习才能够增强

理解，但是当前大多数的语文教学中课堂讲解占多数，实际练习

时间较少。

二、九年级语文阅读复习“一课一得”的内涵

“一课一得”理念最初是在上世纪八十年代由著名学者陆继

椿先生提出的，陆继椿先生强调语文训练“一课一得”理念主要

是加强学生写的能力，注重课上课下训练为主，使得学生每上一

节课就能够有一节课的收获。

但是伴随着时代的变更，教学方式的层出不穷，探究高效可

行的教学方式尤为重要[2]。在实际的语文阅读复习教学中，大多

数学生面临着教学内容过多、讲练脱节、教学缺乏针对性等。在

这里同样实行“一课一得”教学方式，借鉴陆继椿先生的“一课

一得”教学理念，对其进行相关的整理，以《语文课程标准》为

纲，重塑“一课一得”教学理念，主要有以下几个方面：（1）

以一个主要的知识点为教学重点，注重新旧知识的关联，讲究教

学方法有规律可遵循；（2）注重学生课堂反馈，以学生反馈的

知识点进行相关迁移，覆盖多方面的知识点；（3）确定一个重

要的教学目标，整堂课围绕这个课题进行教学活动，让不同层次

的学生都能在这个课题上有“一得”。如此往复循环，最终形成

由一“点”形成一“线”最终成为一“面”的教学特色。

三、九年级语文阅读复习“一课一得”策略

（一）强调目标意识，精心准备课件

在新课程标准下，教师在备课的过程中，要求更多的关注

学生的学习情况，还需要思考如何促进学生的发展。在这里教师

需要做到三个方面的考虑，分别是：学生的知识与技能掌握、教

学的过程与方法、学生的情感态度以及价值观的树立[3]。在备课

的时候，分析教材的性质以及相关特点使其围绕上述三个方面进

行备课。设计出科学合理的教学方法，使得每一个教学环节自然

紧凑，确保教学方法能够得有效实施。对于每一堂课程，教师要

做到心里明白，知道这节课所教的内容以及在多少时间内能够讲

完，这样才能够在课堂教学中做到游刃有余，合理好分配课堂时

间，提高课堂教学的有效性，让学生每一堂课都能够有所收获。

也即是说教师要做到每一堂课的有序性，就需要做到潜下心来备

好每一堂课。

这里以《岳阳楼记》为例，这篇文言文在初中语文教学中

是比较重点且难点的课文，以当前的教学方式来说，对于文言文

最主要的就是了解其文字意思以及背诵全文[4]。由于篇幅较长，

那么教师在进行备课的时候可以分多个段落进行备课，一堂课讲

完其中一段之后，剩下的时间开始对知识点进行复习，其中包括

名词翻译、通假字解释等，确保学生对这节课所讲的内容理解通

透。然后等到下一节课的时候则可以尝试对一些名词让学生自己

学着翻译，增强学生对文言文的理解能力。

（二）激发学生阅读兴趣，培养阅读情感

每一篇课文都是其作者融入了自身情感所写出来的，所以说

每一篇文章都有着属于自己的生命，只是这生命的所在地需要学

生自己的发掘。但是仅仅给学生一篇课文让学生去理解，可能存

在很多的疑问，例如：作者、背景、相关典故等等，这就需要教

师对这些知识点一一讲解。圣陶曾说：“教师所务，惟在启发诱

导。”意思是说教师应该教会学生学习方式，让学生能够自主学

习，自觉去想、去分析、研究，这样才会让学生有所收获。

例如：在学习《乡愁》这篇课文，这是一首现代诗歌文体，

通过一些时间词和一些实物将乡愁具体化，向学生展示的是诗人

余光中漫长的一生以及身处海峡两岸对祖国的思念之情[5]。也许

文章内容简短，但是所包含的情感确实非常深切的。浅显的文

章可以让学生说，诗歌更是可以反复阅读、体会。可指导学生仿

写，不求学生能够在45分钟里能够感悟到什么，但是至少要有所

感悟。

四、结语

“一课一得”教学策略从根本上解决九年级学生对知识点

的理解能力差的问题，同时“一课一得”策略解决了教学目标制

定、教学设计等的优化问题，尤其是阅读复习中自主复习问题，

很大程度上整合教学资源，合理分配好教学时间，优化教学过

程。
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[摘 要] 阅读课文在语文教学中所占的分量是非常大的，尤其是对九年级学生来说，很早就需要阅读课文，而阅读也逐渐成为当前九年

级学生生活的一部分。但是在实际的教学中，学生为提高阅读能力也耗费了大量精力，然而效果却是事倍功半，对语文课文理解程度不足，知

识点掌握不够全面也成为当前九年级语文教学的首要问题。本文主要针对当前九年级语文阅读复习教学存在的问题进行分析，提出使用“一课

一得”的教学策略在实际教学中的运用。
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